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إهداء 


إهداء لكل اللي انتظر 
واحد ماجاش 
للوحدة والخوف والسفر 
والاندهاش 
والإحتياج والملل 

والکبت والکراکیب 
اهداء لعلم الغیب ' 
ولکل يوم اتعاش 


اهداء لكل القلقانین 
من غیرلروم 
للهربانین بالنوم 
والفضفضة والقلة 
إهداء لكل اللي اتوجع وما قالش 


تمھید 


لا آعرف متی وقعت في احب. لم يكن قراري» ضبطت 
نفسي متلبسًا في منتصف قصة حب» ول أكن آعرف ماذا 
عل أن آفعل.. الیوم حين آذکر تلك اللحظات الأول في كل 
شيء متعلق بتلك العلاقة؛ أستطيع أن أعترف -وآنا مرتاح 
الہک ان کیت | کرت لا اسر اس شاو 
باد اا بت انا انس ایی انی بس اشن 

لازلت ذلك الشاب الذي ینتظر من الدنیا ومن التجریتة 
ومن الخبرة أكثر نما رآى. لازلت أتعلم» وأحاول أن أكبر 
آکٹر لکن الحقيقة الواضحة لي جليًا أني «کنث صغرًا 
وکبرت) فعلا کبرت؛ وكبرت أحلامي وتصوراتي عن 
الواقع» وفدري على تحليل الأمور.. أهلكَتسي تلك العلاقة 
بنفس القدر الذي صنعني؛ لأول مرّة أدركت معنى الشوق 
وحرارة ملامسة الأيدي ولذة تكرار الكلام فقط من أجل 


لحظات إضافية من البقاء معهاء الاشتياق الذي يقطع 
النّسء والوصل الذي يجعل السروح في مكانٍ والجسد في 
مكانء والائنان معها! 

كنت أفكر فيها حتى يفاجئني النوم فتزورني فی الأحلام 
حتى أستيقظ فتكون هي آول شيء یجول في خاطري. 

(کنت صغبرا و کرت 

کبرت وآدرکت آن العلاقة الا لا تجعل منك عيضا 
افضلء هي حتمًا علاقة تنهيك وتجعل منك شبخا.. خیالا 
لش خض آردت أن تکونه وم تستطع.. کرت وآدرکت 
أن العلاقات تتغذى على الاهتمام والود والاحترام وأن 
العلاقات التي تتغذى على اللوم بدلا من الاهتیام والمزايدة 
بدلا من الود والمكابرة بدلا من الاحترام هي حتت 
علاقات مدمّرة لا توصل إلى طريق الونس ولا طریق الحب 
الصانی النقي. ۱ 

(کنت صغيرًا و کرت 

راا ان كشن کی ادرك آنه‌سازال یهت ۰ آذرك أن 
الامور التي تاج الیها أكثبر ليست فقط الامو ر التي 
تنقصه. ولکن آیضا الامور التي تجعله آقرب من نفسه التي 
أرادهاء وأقرب إلى اتساقه مع نفسه ومع الکون ومع الفطرة 
التي خلقه الله علیها. 


۸ 


تس ف لكل سی ملف بل الراك ات پیش ا مساق عسل 
المامشء فرزقه الله موهبة جمعت حوله الکشبر من الأصدقاء 
والکشیر من الونس؛ فكان أهم ما أدركته هو أن ما أريده 
هو «نفسي».. أن أكون «أنا» ولا أكون الذي يريدني الناس 
آن آکونه. 

لا ينك انا کون ار | فارطا او ا مسدلا از 

لا آرید أن أكون خبيرًا نی العلاقات ولا أن أكون صاحب 
علاقة كلها خحبرة ولا أن أكون نبراسًا لأحدٍ يهتدي ني في 
تشغلني بالطريقة التي أحبها وأجيدها بعیدا عن التصنم 
والتکلسفت. وا اة از ا مب 

(کنت صغيرًا وکرت) 
أن ا لمحب لا یتم تلخيصه في النظرات واللحظات التي تسبق 
و امسات الوداع وحن المحبين اشامات اللقاء. 


ہے کرت وفهمت أن اب ایا التلاقی قبل اللقاء في 
التضحيتة. الات كت تفت شا ظات العصبية وتسنحملای 
ف اوا ا اا و دزی ا 
تطلب. وقبل ما تطلب» وكل ما تفكر إنها تطلب.. وإنها 
تفهم أوقات صمتك وهروبك ولحظات جنونك وشغفك 
وشرودك.. کبرت وفهمت إن اسب ی انك تسلم.. تسلم 
ماما وتسکن ري ما ربنا قال «لتسکنوا إليها» 

(کنت صغيرًا و کرت 

نیرت لی ىاھ مین اوی سم ابا لٹا شب 
العامية جنب الفصحی.. عارف إن الأفضل يكون الكتاب 
كله بالفصحى لكن حابب آع أكتر بالعامية» اتولدت ‏ 
ونشأت وكبرت في بلد بتتكلم بلهجة غير اللهجة الرسمية 
اللي بتتكتب في الكتب والتعليم. 

اتعلمت بطريقة وعشت بطریقة.. 


مابقتشش قادر آحدد هویتسی آفرت لآي هجة فيهم.. 
لقلبي ولطريقة حياتي.. عشان كده قررت أكمل الكتاب 
باللهجتين. 


ا حاجات اللى هكون قادر فيها أناقش فكرة بشكل آکر 
وبشكل غير منتظم.. طوفان بيتحرك مع كل ذكرى وكل دقة 
قلب وكل موقف ساب أثر لآخر العمر. 

«كنت صغيرًا و کرت 

کرت لکن فيه حاجات لسه ماعرفتهاش. 

انار ده وان جع رواوہ شو بات عن ای مد ۲ 
دواوين شعرء أقدر أقول إني لسه بتعلم» وإني هفضل آتعلم. 

الشجربهة آو التجارب الل عوج عل مش كناية اب ا تخلیتی 
عندي حل أو نصيحة أو خبرة آشارکها الجميع.. لکنها على 

4 ۰ کیٹ ات ب ا 1 ١‏ لقان 
أغلب الناس بيوصموا أي كلام عن المشاعر وبيحولوه لتريقة 
ونكتة يدون احترام المشاعر اللي أدت للكلام ده وبدون ما 
يفرّقوا بين الخيط الرفيع اللي بين المشاعر والإسفاف). 
وعرفت أخرج منه وأشوف الدنيا بشکل ختلف وده أهم 
الخيرة في الفضفضة مش أكتر. 


(کنت صفاوؤکرت)؟ 

رٹ واکتشفت إن حاجات کتیر من الل شکلتني سی 
مواقف ومشاهد وکلام ومشاعر بدأت تشکلنی من سن 
الراهقة ود النهارده.. ویمکن لأن الکتاب ده أكيد هیکون 
قريب في التجربة من الغمر ده.. العْمر اللي لسه بیتشکل 
وبیکبر وبيدرك الدنیا بشکلها الجديد. 

العمر اللي لسه قنادر يندهش ویتفاجئ وعينيه تبرق 
مع کل حاجة جديدة هتعدي علیه.. قبل الدنیا ما تطحنه 
ویتحول بفعل الزمن لشخص بلید مبیتآثرش بسهولة. 

یمکن عشان کل ده أنا هحكي كتير نفس الواقف 
والشاهد وااجات ادل شکلتني.. اللي خلني آندهمش 
وعيني تبرق وأفضل سهران بفكّر. 

هحکي ال حاجات دي ري ما هي وهحاول آوصف 
الأثر اللي فضل فيّ من كل حاجة فیهم.. أكيد فی ناس مکن 
تکون منتظره شىء تلف لکن حقیقی آنا حابب آشارك 
امحاجات دي حذیدا قبل اي شیء تان.. وواشق ان فبه عل 
الاقل حاجة A eR‏ ای هن تفن 


و ره نمسة تریقة | لعين. 
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كنت صغيرًا وکرت) 
کرت واده کت E LT E‏ إن لو كل اللي 

عذی ل ف حیاق کان ملخض سو جا آمطور فبلعتنی.. 

فا خاجات الاول دایعا کان ليها النصيب الاک في حياتي.. 

آول کلمبة یاف آکید ضدت منی ومنعتشی اک بکشر 

من أي مرّة قولت فیها الکلمة دی بعد کده. 
آول ضحکهء من القلب.. آول لست.. آول سر صلیت.. 

آول مرّة قلت « لا اله إلا الله « وأنا فاهم معناها ومؤمن بيها. 





أول للا 9۵ ٥‏ سر ست في 
سيجارة. أول رة وأول مبرة 
حيست ادا ل الفترة دي 

اول مرّةوة حاجة كبيرة في 
حباتی وآنا ضده خسرت فيها حد 


غالي عل 
آول موّة فقدت الثقة في حد قریب مني.. وأول مرّة عيني 
دمحت بس وماکسشن عارف آنا الشروض اع ایه. ۱ 
لو کل الل ال حاجات الأولى في حياي كانت صاحبة 
التصیب الا کبر في تشکیلی حاليًا.. فأقدر آقول إن الحاجات 
الاخيرة کانت آهم بکتیر؛ لہا لو ماکانتش شكلتني بنفس 
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القدر لکنها علمتني بشکل اکر دلوقتي آقدر آقول إن 
کلمة «بحبك» الاخم:ة کانت آکثر وعیٌّا وادراکا واستعدادا 
لحياة ختلفة وأكثر حرصًا على البقاء. 

وإنه لو كانت لحظات التشکیل الأولي كانت بتاخد من 
الاخبرة کلهنا وی سو O‏ علمنی انه 
ووصّلنی لفين» والأكيد إن مفیش 'لحظة آخبرة» طول مافیه 
حباة ا 2 هنفضا| نتعلم. 

فلو فيه حاجة مهمة عاوز أختم بيها مقدمة الكتاب في 
هتكون نفس ا حملۂة اللي ردذتها أكتر من مرّة » عشان آقوضا 

اکنت صغه وبیکرا . 

محمر إبراقیم 


حار 3 نل 
أكبر تنازل تقدمه في حياتك هو أن تتأقلم 
«اک 


مخمود درویش 


۱۵ 


۰ 


الحبٌ قبل الخبز آحبا 


(جون كاش» واحد من آشهر مغني أغاني الریف في 
ال PO e o‏ سرت می یط سا 
أكتر الشخصيات تأشيرًا في الوسط الوسيقي. 

الوا ا سواہ اون شاک يدري هادا 
جوني کان ليه أخ أكبر منه بسبنتين توفی بسبب حادث أليم 
جدًا في سن صغير.. وصاحب جون إحساس ملازم بالذنب 
والنبذ من اللي حواليه من بداية طفولته. 

أثناء خدمة «جوني» في السلاح الجوي فترة التجنيد کون 


فر قصه الأولى (برابرة لاندسبيرج).. وبعصد نہایة حدمت٦ےەه‏ 2 
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التجنيد كانت اخطوۃ الطبيعية لشخص كان ما زال في عيون 
كل الناس طبيعي هي احواز. 

بعد شهر فقط من انتهاء الخدمة طرتبط الااسطورة «جوني 
کاش» ب «فیفیان لیر تو> .. وبعد فترة تبادل رسائل آثناء 
لیس حوالي ۳ سنین.. وبرغم ٍن مظهر العلاقة شار جسن 
كان مشر إلا إن التوتر اللي ظهر في بداية العلاقة.. ووجود 
حاجز طول الوقت مابينهم کان من أهم أسبابه جولاته 
الموسيقية الكتير 
الانفصال. 

وطلبت افیا 
أطفال. 





بنسمع كتير أوي جملة «سنة اححياة» 

السّئة في معناها اللغوي في أصول اللغات يعني الطريقة 
سمواء مد او فو ال غيل تاه لسو ا 
سم کات ینان مسا ولا کول سض ا لا 
فإحنا هنا بنتكلم عن طريقته اللي كان يعيشها. 

ولا حد يتكلم بقلب جامد وثقة كبيرة ويقول اسنة 
الحياة» فهو هنا بيتكلم عن طريقة الحياة كلها.. منهجهها 


للمزیذ من الحصريات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


وأسلوها:. ولا کین قلبه اکتر و شول اموا مله ال اکا 
فهو هنا لخّص الطريقة والسيرة الحياتية للبني آدم بالکامل في 
علاقة إنسانية مکن تستمر وتنجح.. وممكن تستمر وتفشل.. 
وممكن تنتهي كنوع من النجاح للطرضین أو فشلهم.. كل 
علاقة ولیها آرکابا وقصتها الستقلة. 

وإذا اتكلمنا عن العلاقة من غير ما نتكلم عن اب 
فكأننا بنتکلم عن عدوان الموضوع من غير ما نتكلم عن 
الوضوع نفسه.. اب . 

المتاهة اللي کلنا غصب عننا في وقت ما لازم بللف فیها.. 
السباق اللي مابینتهیش.. الشغف الل بيخلي لکل حاجة 
طعم.. واللي ممكن يضيّع طعم كل حاجة حلوة. 

سيدنا آدم عليه السلام اتخلق وحید ولان الحياة مشاركة» . 
كان طبيعي ربنا لی له شريك.. والشريك کان منه هبو.. 
من ضلعه.. وعشان یکملوا سوا مشوار الحياة.. اللي بدأ في 
ا جنۂة وانتهی على الأرض . ۱ 

السؤال هنا: آدم حب حوا فعلا لأا تتحب.. ولا لأن 
00 و 

كان فيه جملة انتشرت على السوشيال میدیا فترة طويلة 
RE‏ 


«إوعى ماتلاقیش ال لی نحبه.. فتحب اللى تلاقيه) 

و کا سا برد عي مم از اس ناک ار دك عل یٹ ان تا كبن 
وهی جملة : 

«خد اللي يحبك مش اللي تحبه» 

جملة عادية جدًا بشتردد في قعدات النصائح العائلية أو 
جلسات الأصدقاء الل غرضها الطمأنة والتھدئةء لکن بدون 
وعی كافي بالحياة» ودون أي خبرۃ في العلاقات والإرتباط 
وا حجواز ومسؤولیاتہ ومعنى كلمة «شريك حياة») وقدسيتها. 

ويظل السؤال الأزلي هنا : طب وهو أنا أقدر أختار؟! 
ولا هي حاجة بتيجي كده خبط لزق من غير ميعاد. 

لو القلب ليه سلطهة الاختیار.. ماکانش بقی فیه ناس 
كتير لحد دلوقتي مضيّعة حیاتہا صف تاني في حياة الناس 

۱ پچ جا بد 

قبل فترة طلاق الأسطورة «جوني کاش» من زوجته.. 
كان اتصرف على حب حياته واللی القدر والتصیب ما 
ا ECS‏ 


۷ 


قابل «جونی کاش) حبیبتے «جون کارتر» والس کانت 
مغنية ناجحة لنفس توقمۂ الاغانی اليل كان بیقدمها 


١‏ جوني).. وكانت بتجمعهم دایم جفلات وجولاات غنائية 
مر که کترة. 


فضل متعلق بیها لسنین ومصر انه يكمل حیاته معاها 
واستمر رفضها ليه رضم طلاقه من زوجته الا إن مُشکلة 
طباعه وإدمانه الکحولیات والخدرات كانت سبب واضح 
لرفضها لشخصه رغم إيانها بحبه ليها.. وکانت أزمة «جون 
کارا نايك کبیر فا ا عبل اللاي والخدرات 
بشكل أكبر لدرجة إنه دخل السجن في فترة ما من حياته. 

فضل «جون» بيطاردها من أول مرّة قابلها فيها ولمدة 
۳ سنة كاملة و حد الواقعة الشهورة فی الحفلة المشتركة اللي 
جمعت مابينهم سنه ۱۹۱۸ . 

با جار بد 

aE‏ رر 00ا8 کت یبن 
أن برك اص نیا و ركان فی 
نداهة بتناديه لمصير محتوم. 


العقل هنا لو تدخل في الموضوع.. العلاقة بتكون عبارة 


5١ 
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فضي شخص معين علشان تتناسب مع عيوبك .. فیبقی في 
تفاهم .. فتبقى فيه علاقة مبنية على احترام متبادل ومجرد 
تعود.. مش حب حقيقي.. احب بالمنطق ۷.. لقيت نفسك 
مرتاح في العلاقة دي ف تأقلست. ظ 


£ 


اسر کال تقدمه ٩‏ از ی ۵ ٠‏ تتأقام ». 





اتعودت على وجود 


تحرف منم 
الکاتب ا مد ۶ ده لا قال: 


«غریل حبايبك بالغياب» 
لا بتبعد عن حد فترة معينة بتصرف حجم تأثيره في 
اناف عافل ازای.: لو اشتافت تبقی بکحب.. لبو اق فلت 
تبقی متعود على وجوده مش أكار. 
الحب پشبه نهر .. 
صابك وسابك نحتضر بهدوء 
الحب لو مقتلش بیفوّق 
وانت ونصيبك بقی 
یا هتتقل.. یا تفوق 


للمزید من الحصریات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


دایعا عندنا إحساس إننا حتاجین «نکمل)».. فينا إيه ناقص؟ 
في حلاف واختلاف حصل بين مفسریین حوالين الجدة 
اللي هبط منها (آدم وحواء « للأرض.. وهل كانت هي جنة 
الخلد» وده على الأرجح - آم إنها كانت مكان على الأرض . 
ا حقیقة إن العبرة كانت مش مكان الحنة الى هبطوا منها 
آد ما كانت العبرة في خلق الله حواء لآدم.. وتعميرهم للأرض 
بوجودهم سوا فيها.. القصة الأولى في حياة أول الخلق كانت 
سبحانه وتعالى للملائكة (إتي جَاعِلٌ في الأرض خَليفَّة )' 
وهنا السؤالي التاني هيجبرنا نسأله لنفسنا: الوحدة 
الاختيارية أفضل آم قصة نہایتھا فراق معروف ومؤكد؟ 
الحياة كمجمل محتاجة إنسان شجاع.. والشجاعة مش 
بس في المواقف المخيفة.. العلاقات نفسها محتاجة إنسان 


.۳۰ سورة البقرقء الآية‎ -١ 
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شسجاع يقدر حدد نجاح العلاقة من فشلها في توقيت 
مايكونش استزفه أو استنزف الاتنين نفسيا. 

شجاع يقدر ينهي العلاقة في الوقت اللي عقله وقلبه 
أجمعوا على ده.. وأنانيته بقت هي الشيء الوحيد اللي بيدفعه 
دفسع لا کال علاقة ميتة. 

انك تختار حكاية سهلة ومضمونة من الأول ده شىء 
مش مضمون.. وحدش يقدر يمضيلك فيه على بیاض.. 
كل حكاية ري ما قلنا قبل کدہ وليها أركانها وتفاصيلها 
الستقلة.. لکن اختیارك الاسانے وال بیآشر عليك وعل 
اللي معاك.. هو الاستمرارية نی العلاقة. 

بمعنی إنك مش سهل تتجنب اخدوته اللي مش 
هتکمل.. لکن سهل تنھیھانی آقرب فرصة.. بدل ما تصمم 
تبقی بطلها.. ماتتخیلش السراب وتفضل تجري وراه. 

هتستهلك نفسكث وهتکسنر سيك بحد ملوش ذنب انه 
ماقدرش مبك.. کی ما آنت ماکانش لك ذنب وحبیته. 

قبل ما تدور على حد تبه بص لنفسك الأول.. هتعرف 
إنك أل الناس بقلبك.. وانك لازم تحب نفسك قبل ما 
تدوّر على حد تحبه.. لازم تہتم بيك.. وتصاحبك.. وتعرف 


woe 


عضان لو دورت علهدا شک و كتين رت وت 
مشاعرك في حواديت نہایتھا معروفة. 

سنة ۱۹۲۸ وفي الحفلة الغنائية المشتركة للثنائي المشهور 
«جوني کاش» و «جون كارتر» وعلى السرح في مدینة 
تورونشو فی كندا.. جوني كاش اتقدم رسميًا ون كارتر. 

جوني ما طلبش انبم يتصاحبوا ويرجعوا یدخلوا في 
علاقة.. ما طلبش إنها تسامحه أو تقف جنبه لحد ما يتخطى 
موضوع إدمانه وعلاقاته ومزاجه السيء. 

طلب منها تتجوزه.. ووافقت.. طلبه كان متضمن كل 
الوعود الممكنة لشخص بيحاول يبقى إنسان أفضل.. فيه 
ناس كتير ممكن تشوف في حياة #جوني كاش « إنه كان إنسان 
سيء وإنسان أناني. 

هو فعلا کن رهم سلیم.. مکی یکون فضل کده کیان 
ونجح إنه يداري ده لحد ما مات بعد ما عاش مع حبيبته 
وزوجته «جون کارتر» ۳۵ سنة اتغير فیها اما وخلص من 
إدمانه وحقق نجاحات جعلت منه أسطورة حقيقية في عالم 
الوسیقی والفن. 

لکن اللي أكيد في القصة دي إنه سعی کانسان عادي شاف 
اکت‌اله وحياته في وجود شخص معین هو «جون کارتر».. 


rê 


شاف فيها حواء.. ويفضلها اتتصر على كل حاجة تانية 
كانت ممكن تحوله لمجرم حقيقي مش جرد شخص مدمن 
كحوليسات ومغني شبه مشهور. 

جون كارتر ماتت.. وبعدها بأربع شهور بس مات 
جوني کاش.. بعد علاقة زواج ناجحة لمدة ا سو قات 
بحياة مليئة بالفشل.. ورقم ۳۵ ده رقم أسطوري ونادر في 
العلاقات الغربية اللي غالبا بتنتهي بالانفصال.. وفي خطاب 
من آکتر الخطابات الغرامية تأثيرًا وأكترها شهرة کتب جوني 
لزوجته وحبیبته في عيد میلادها ال ٥٦‏ یقوضا: 

«کل عام وأنت بخیر يا آميرتي. کبرنا سويًا واعتدنا على صحبة 
بعضنا البعض. نفکر بشکل متمائل. ونقرأ آفکار بعضنا. یعرف كل 
منا ما بحتاجه الآخر دون السوال.. نغضب من بعضنا أحیانا. ولكني 
عندما آفکر في الأمر. آجدني محظوظا لمشاركة حياتي مع أعظم 
امرأة قابلتها مطلفا. . 

مازلت مبهرة وملجمة.. مازلت مؤثرة بالنسبة لي.. أنت غاية 
رغبتي وأنت السبب الأرضي الأول لوجودي.. أحبك جذا. 


كل عام وأنت بخیر أيتها الأميرة». 


یڑ جو 6 
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«لقد کنت أكذب من شدة الصدق» 


نزار قباني 





ہا 
للمزید من الحصريات انصموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


مدي اف امن سای ا دواد رگنب اجنساك للد 
القاهرة - إسكندرية .. وقعد يدردش معاك بكلام في 
الرقت اللي نت كنت ناوي تنام فيه شوية عشان تختصر 

OE.‏ ا لی تی 

س RUE‏ أي حد د يستمتع بالسفر. 

الرحلة من مكان لکان أصلا نی حد ذاتبا متعة مش أي 
حد یعرف یستغلها أو یستمتم بیها. 


595 


۳ 


مش أي حد یقدر يس یستمتع بالسفر وبالطریق يعني مثلا في 
نات و أو قاعد بتقلب 
ال (facebook)‏ .. رعسم انك دایم ہہت ٹسمع الشاس بتقول 


جملة مشهورة قوي وهي: 


«في السفر سبع فوائد». 


ظ 
: 
۳ 
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اقا سا مھت من الأيام إيه هي 


فواشد السفر السبع دول؟؟ فکرت ولو على سبیل الفضول 
مشله؟؟ 


ا حقیقة إن آشهر حد اتکلم عن فوائد السفر كان الامام 


الشافعی - رحمه الله- لما قال فی آبیات من شعره: 
تغرب عن الأوطان نی طلب العا وسافرففی الاسفار خس فوائد 
تفریج هم واکتساب معیشۂ وعلم وآداب وصحبة ماجد. 


الامام الشافعي طبعًا ذكر إن السفر فيه مس فوائد 
مش سبعة زي ما احنا بحكي.. شاف في السفر تفریغ للهم 
والكرب» وشاف فيه منفعة اکتساب الرزق مع السعي لیه.. 
شاف فايدة العلم والعرفة والاداب.. وشاف حاجة أخيرة 
وهي من وجهة نظري آغلاهم وهي اکتساب الصحبة. 

وأنا دلوقتي هقترح عليك آدردش معاك شوية في رحلتنا 
دي» وأول حاجة حابب آتکلم معاك فيها هي حاجة کلنا 


« لقد كنت أكذب من شدة الصدق» 
جملة في قصيدة اسمها «وعدتك» لنزار قباني.. استغربت 


أوي وقت ما عيني وقعت عليها أول مرّة.. إزاي تمكن واحد 
یکدب من شدة الصدی؟!.. 


إزاي ممكن واحد یوعد واحدة إنه مش راجع ویرجع.. 
إنه مش هیتصل ویتصل.. انه مش هیفکر فیه.. ویفکر ؟ ؟ 

إزاي واحد قير یکره من کتر ا حب.. ویکدب من کش 
الصدق؟! 


إزاي وصل للدرجة دي من التطرف في الشاعر.. النلِ 
هو آنا بکرهك آوي.. بس فعلا بحبك آکتر من آي حاجد.. 
مش این اعون ہاو سی برض مش غایز سيلف 

ماهو التطرف ري ما هو موجود ی الدین وفي السياسة.. 
برضو التطرف ده موجودئی الشاعر.. ویمکن یکون مؤذي 
آکتر من أي تطرف تانی. 


السؤال دلوقتی: مکن یکون حصل إيه لکل ده؟!.. 


1۹ 


ERPS A TN 
تمامًا.‎ 

ا لحب راح.. 000 . وفضل الطرف 

التانی محتفظ بمشاعره.. بیحاول طول الوفت يعيد کل الذكريات 


الحلوة دي تانی.. بس للسف مابیقدرش. 


لشغف انتهی.. فترة الانبهار مدع “السك الف اللبانة 
خلص.. فبقينا بنمضغها اروتین).. بتلاقي نفسك في الاخر 
کر هلت نس اق وکرهست الیل تعحبه؛ لانه عبودل عل جر هة 
معيلة.من السعادة لفترة مش قليلة.. وفجأة!! مابقاش عنده 
حاحه ید مالك. 
ترجعوازي ما کنتوا.. والحياة تستمر کده للابد با بتتمنى ترجع 
حیاتك الل كنت عایشها قبله.. وماتقابلوش ولا تعرفه و سحه 
من حياتك ماما بس للاسف لا ده بیحصل ولا ده بیحصل. 

زی تر ام اي ا وو ی 
لا بتم إشباعة ولا بیم القضاء ء علیه. 


نض 


الاحتياج بيخلي قلبك ریشے في هوا «.. أي حد هيطبطب 
نجاتك.. وقتها ممكن ترضى بأقل حاجة وبأي حد یعوضك 
عن جرعة السعادة اللي فقدتها فجأة.. وبتبقى موجة راديو 

نکی اي میں سس ٹیر ماک نان لق 
ال هوا عاوزه سواء كان جيد أو ردیئ. 

بتبقى غرقان نماما مش فاضل منك غير یا دوب جزء 
بسط بت عشم لو انی عي فيس و یت وا انيت ار لمر کان 
تقدر تتجوك زی ما کنست زمان.. وساعتها مافیش قدامك 
غير َل واحد بس.. إنك تعوم.. مهما عدت حواليك سفن 
انقاذ.. لازم آنت اللي تخرج من البحر بنفسك.. حول حياتك 
من مه رار كسام لیات می الا سا 

اهتم بنفسك کانك آنت حبیبك.. احرج في اماکن. : 
تحبها.. مع نفسك أو مع ناس بیحبول.. اقشى کتیر.. في 
حاجات مش هتعرفهاعن نفسك إلا لما تقعد مع نفسك 
ونتمشی مع نفسك من غير ماحد يشاركك فیها لفترة. 

اقرآً کل الکتب ال جبتها وکان نفسك : تقرآها لسن 
اخدت مکانها على الرف جنب کتب تانية قرأتها وحبیتها. 

شوف آفلام كتير واتعرف على آکتر من حياة وأكتر من 
حبرة وعلاقة.. الافلام اختزال رائع نی منتهی الذکاء لأخطاء 
مش مضطرین نغلطها تانی ما دمنا شفناها قدامنا. 


رئیش 


للكتب الحصرية ٭٭- www.sa7eralkutub.com‏ 
بن ند هوایه ده بیکون آفضل وفت تطلع ۱ 
اباط قر تشر انتا ایب و قبت نناک ریم تفه ا نا 
ومستعدہ تەر جسم اباط اشيا لامل التعی‌رات. 
لو بتدرس.. رکز أكترافي دراستك وتعامل بذکاء : 


الرحلة کمرحلة مش ك درايرة زمن آبدية مش هتخلص ر 
999'19۸ .7 


لو بتشتغل. fel ee FIN‏ 
دي. يلاق مق ذا تدرا لبیل ات . وف 





' لو تعاملت بذکاء مع الوقت.. هيخليك تنسی أي حا 
روز اي یه ا ای مسك | 
على حد. 


رای داد ماد 
3¢ ناج iS‏ 


ا تی ی ا 
_facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 
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«لا تقدّم آبدا شروحًا لأحد.. أصدقاؤك الحقيقيون ليسوا في 
حاجة إليهاء وأعداؤك لن يصدقوها» 


احلام مستغانمی 


ورزق النسیان 


تعريف النسیان من الناحية العلمية البحتة» هو: عدم 
کا العلومات والهارات واشبرات التي عد پا الفرده 
والنسیان ظاهرة طبيعية حدث حمیع البشرء ولکنه قد 
یکون مرضيًا عند الإصابة ببعض الأمراض مثل الزهایمی 
أو عقب إصابة دماغية أو صدمة انفعالية. 

ده من یکون النسیان الل في الکتب. آو البرواز 
العلمي للکلمة» انیا في العلاقات الانسانية بشکل خحاص ‏ 
وفي الحياة عمومًا الوضع بيبقى تلف تماما. 


۳4 


النسيان ده عامل ري « العیّل الصغيّر» .. اللي طولما 
أنت بتجري وراه طول ماهو بيجري منك» وکانك مع 
عقلك الباطن في صراع «عند) مستمرء علاقة (سیب وأنا 
انیت ام الد ا 

اللقيقة إن ا آوقات کتمر ا اسا بای غر احاجات 
اللي ماينفعش تتنسي. 

الحاجات الموجودة قدامنا باستمرار.. بنبتدي نتعود 
على وجودها لحدما نبطل نحس بيها.. وبالتالي بنفقدها 
بالتدريج.. تخيل إنك بتفقد الثیء طول ماهو معاك.. 
وبتستردہ بعد ما بتكون فقدته فعلا. 

کنا بعد فى الدرسة زمنان ڈگ اسےة خط».. کان بیبشی 
مکتوب فیها جمل بنکتبها مرّة بالرقعة ومرّة باللسخ.. آفتکر 
۱ جملة منهم كانت بتفول: 

) الصحة تاج على رووس الأصحاء.. لا یراہ إلا المرضى» 

تخيل إن الوحيد اللي شايف الحاجة.. هو الوحيد اللي 
بعيد عنها!! فكل ماهم بيبعدواء كل ما بياخدوا مساحة 
منناء ومن تفكيرناء. ومن حياتنا بشكل عام.. وكأن بعدنا 
عنهم كان عبارة عن «فخ» قربنا منهم أكتر. 

في فيلم عن العشق وال هوى كان فيه مشهد عبقري سلمى 
بتحكي فيه وبتقول: 


۳۸ 


- وأنا في ثانوي حبيت واحد صاحب أبويا أوي؛ کان متجوز 
ومخلف. ماحدش كان يعرف غير بنتين صاحباتي. وفضلت العناقة 
بينا ست سنين في السر, ماكانش يقدر يقدملي أي حاجة غير 
إنه يحبني آوي.. طبغا بابا لو كان عرف کان راح فيها.. وأمي 
كانت اتشلت واخواتي اتشردوا.. ده غير عيلته بقص.. فکان 
لازم أسيبه.. وسبته!! وظهر عصام.. كان صاحب أخويا.. حبني 
واتقدملي. كان ساعتها متهيألي إني مش ممكن أحب حد تاني 
أبذا, كان زيد زي عبید زي نطاط الحيط.. فوافقت . 

غمر: بس ماقدرتيش تنسی صاحب باباكي! 

سلمی: لا نسيته.. دلوقتي مابفکرش فيه خالص. 

غمر: عصام قدر ينسيهولك ويخليكي تحبیه؟! 

سلمی: مش عصام!.. الوقت !۱ 

أهو الوقت ده علاج کل آمراض مشاعرنا المزمنة» علاج 
ا حنین اللي ما بینتهیش. والصدمات. والعلاقات اللي 
بتخلص قبل ما تبتدي وعلاج وحید للنهایات الفاجشثف 
والضخوط اللي بنتحط فیها. 

سنا ان اسار ها مه آزماتتا الف ند عيبارة ع 
(ملح «. . الوقت هو العلقه اللي بتخل ده يدوب في ده.. 
ف نتأقلم. . طعمنا بيتغير. زوس اا من بزه تفضل زی 


۳۹ 


للكتب الخصربة »> www.sa7eralkutub.coıı‏ 

ماهو تقريبًا!.. مش هيبان أي تغيير.. غير لو حد اجرب 
ما ا او بمعنی أصح. حد اقتحمناء وعمّل زووم على 
كل الأوجاع اللي الوقت خباها. 

وترجع الحقيقة العلمية اللي تفسر الموضوع كله بشكل 
بسيط وعبقري في نفس الوفت. وهي إنك عشان تفصل 
الّه تاني عن الملح» محتاج تحط الاتنین بعد ما معلقة الوقت 
يريت کا ساس شل الا بت له سح بت او سبيت 





الوقفت اعسلاج».. ببس شیک ازع rs E‏ لو 
مابتاخدش الدوا ؟ أو أخدته بس ما انتظمتش فيه ؟ وفضلت 


تفتح الباب للوقت يوم وتقفله عشرة وما انتظمتش في 


ررش الذ فست. 


۶ 
للمزید من الحصریات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facehook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


هو مش عايز ينساها!!:. هو فرر انه مايا خدش الدوا.. 
الحدوتة خلصت هنا!.. خلاص. 

سلمى في (عن العشق وا موی ) استسلمت للامر الواقع. 
عشان كده قدرت تتخطاه وتکمل حیاتہا من غيره. 

[نما مد۲0.. كان مقتنع من كل قلبه وعقله إنها one)‏ عط]) . . 
وإنه لازم يستعيدها لأنه مش مقتنع إنه خسرها.. لسه عنده 
استعداد يراهن عليها. 

وعشان كده عمره ما هينساها! : 
كله واللي أدركها كل من تخطى موضوع النسيان بالوقت» 

إحنا مش بننساهم.. إحنا بس بنتعود نعيش من غيرهم.. 
بيبقوا جرد ناس عادية.. ناس مابقاش ليها أي تأثير.. نجوم 
كانت بتلمع زمان وبنحلم نطوضا ونمسكها بس دلوقتي 
انطفت. . 
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ذاكرة الانسان مش ري فع ۳07هه.. ينفع تعمل نسخ 
وحذف وقت ما بتحب.. الحاجة اللي بتعدي عليك وتعيشها 
بصدق بكل مشاعرك خلاص.. أصبحت جزء من تکوينك 
وهاتفضل معاك مد ما کل شیء حواليك ينتهي.. ود ما 

لکن فيه ضرق کبیر آوي بین إنك تفضل عایش أسير 
ا حاجة دي طول عمرك» وبين إنك محوضا لحاجة عادية من 
ضمن حاجات كتير آوي عدت عليك فی حياتك وانتهت. 

في غنوة حلوة اص ام و ی ی 
منیر اسمھا لھ هة بنت تة 

ا حقیقة إن كنت بسمع الأغنية رّي أي حد لوقت طويل» 

ء 2 

لمحد ما ابتديت أكتشف مع الوقت إن الحياة فرّصء وان 
الفرصة فعلا ري البنت الجميلة.. محتاجه لعقل» وحرفنة» 
محتاجة واحد فاهم ومجرّب الحياة كويس أوي» واحد 
بيتعامل مع الحياة بمتنهى ال دہطنەاظ وفي نفس الوقست 
بمنتھی التصوف. ظ 

واحد شايف إن الحياة بورصة كبيرة .. أسهم طالعة 
ونازلة.. وناس بين يوم وليلة فوق قوي أو تحت الأرض. 

مقتنص الفرص دہ عامل زي الناس اللي عندها هوس 
بتجميع الانتیکات.. أو الطوابع.. أو حتى المفاتيح اللي 
یا وی 
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ونده واقف بيتفرج على العام من فوق» بینقی الفرصةا 
لناسبة» والتوقيت ال مناسب؛ ویدوس ع الزناد» لكنه طول 
> لوقب اشاس باعلال اتی کات لوم اسنا جا 
ومصدق ده مسن جواه. 

مورجان فریمان في «طظ عهلاه2 دہ نال( کان بیقول: 
«الناس يموتون یومیٔا يا فرانكي. وهم يمسحون الأرض ويغسلون 
الأطباق. أتعلم ما هي آخر فكرة خطرت لهم؟ أنهم لم يحصلوا 

علص فرصتهم أبذا.» 

طب اشمعنی.. فيه ناس بتاخد فرصة وناس ل.. 

ال حقیقة من وجة نظري طبعا هي إن الفرصة مش 
هتیجی غير للشخص اللي یستحقهاء وفي الوقت اللي یناسبه. 
ومتفصلة عليه کویس جذا وعلیه هو فقط لا غسير. 
" بمعنی أبسط.. الفرصة رزقء وأي رزق في الدنيا محتاج 
تلات حاجنات ساس لہ بسي صبر.. وحکمبة. 

الینت امحلوة رزق. الولد الراجل رزق» الصاحب احدع 
رزق» الشغل رزق. الوهبة رزق. القصيدة الحلوة رزق. 
والکتساب الحلو رزق» حتی رسایل ربنا ال بتحس ها ' 
مبعوتة لك في وقت معین.. برضو رزق. 


یا 


الفقد والافتقاد 
لعنة التفاصيل 


الحنين هو «الشبح» اللي بیجری وراك في كل حتة.. 
إحساسك إنه موجود فی كل حاجة حرفيا.. مافيش طريق 
تقليدي للهنروب منه.. لدرجة إنك بتحس إنك محبوس في 
تفاصيل الأماكن والبارفانات والاغاني الأفلام اللي بيحبهاء 
الحدايا اللي جابهاء الرسايل اللي على الموبايل» والصور. 
والناسبات اللي كانت بتجمعكواء والضحك اللي من القلب» 
والأيام اللي لما بتفتكرها بتدخل في فلاش باك ينتهسي بتنهيدة» 
وكل ا حاجات اللي بتحس إا وجعاك لجرد انك عايز تشوف 
حد ومش قادر. 


انين هو انعكاس طبيعي لذاكرة المحبين. الإنسان مکن 
تکون ذاکرته قوية ذاکرة الأماکن والارقام وا شر خی 
والاحدات. وهکن یکون عکس کده ذاکرته ضعيفة وبینسی 
کل حاجة وین حالجة بسهولة. 

إلا في العلاقات سواء كان بيفتكر سسهولة ا ا بسهولة 
لکن رجله لازم تيجي في فخ ا حنین ما دام تجرأ ودخل نی علاقة 
وقرر إنه يشارك شخص تاني معاه ذكريات وأماكن وأغاني 
واا 

(رباہ.. أشياؤه الصغری تعذبنی كيف أنجو من الأشياء رباه؟ 

هنا جريدته في الرکن مهملة. نا کتاب معا.. كنا قرأناه 

على المقاعد بعض من سجائرہ ‏ وف الزوایا.. بقايا من بقاياه) 

نزار قباني 

سو شر می ot‏ یی ری اط از rS‏ 
على العلاقات اللي انتهت أو الناس اللي خرجوا من حياتناء 
لکن الواقع بيقول عكس كده ا حنین حالة مبتنتهيش» ومش 
مرتبطة بوجود الشخص أو العلاقة من عدمهمء 

يعني زارد جدذا إن ا حنین يسافر بيك وأنت مع نفس 
الشخص لذكرى حلوة معينة.أو لکان حلو أو لكلام كنت 
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لفنانة اوردة» کانت کسی عل السرح وأول ما عرفت إن 
جوزها بليغ حمدي وصل وففت ا حفلة وراحت عليه وباسته 
على المسرح» وقالت بقالى شهر ماشوفتوش! 

الفرق بيبان أكتر بالسافات وبالضراق؛ لأن طول ماهم 
معاك مش هيهفوا عليك» مش هتحس إنك نفسك فیهم» مش 
هييجوا في بالك بشكل مباشر وتقول ياه لو فلان موجود رغم 
إنك تمكن يكون عندك في اللحظة دي حنين لٹیء خصه هو 
بنفسه لكن مش ليه.. فيه ناس مابتقربش منك أوي غیر لا 

الحنين هو الحاجة الوحيدة اللي تعتبر خالة عامة يعني مش 
شرط راجل وست» ممكن يكونوا اتنین صحاب.. اخوات.. 
آب.. أم.. من الآخر ا حنین مش محتاج تأشيرة أو ختم باسبور 
عشبان يزورك كل يوم بالليل.. 

الحنين خاص بالناس كلها. 

ناس رولت ا طلول الوقت:. قداسلفا:: کان 
هتعرف تلاقیهم لا تحتاجهم.. وفجاة ظواهر القدر الطبيعية 
تتدخل والریح تغيّر اتجاہ الراکب وفجاة تبقى مضطر تودعهم» 
أو تتفاجی إ ہم مشیوا . 
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الو ضروري تفوتني خد مني ا حنین) 

قالتها أنغام في أغنية «شنطة سفرا وهي بتعبّر عن حزنها 
الشدید مبیها اہ مسافر وسایبها. ۱ 

کلنا عندنا ذکری مع مطار ماء ولو ماعندنکش یومًا ما 
هیبقی عندك وهتفهم وهتحس أكتر آنا بتکلم عن إيه بالظبط. 

ريحة الطارات دموع. یا اما دموع حزن على حد مسافر یا 
إما دموع فرح على حد راجم.. السفر شَبّه الوت.. كله فراق. 

الفکرة كلها انك فی حالة السفر بتدي لنفسك آمل إننك 
هتشوف الشسخص ده تاني.. هتصرف تسمع صوته.. هتعصرف 
على الأقل تطمن عليه وده حنين وله وجعه.. وله دموعه وله 
تأثيره وإحساس النقص العتاد بعد أي غیاب.. وده اللي بیسموه 
الافتفاد. ۱ 

(نما بقی آلوت» 

فده مش حنين» ده كسرة ضهرء حاجة کده بتیجی تخبطك 
في نص روحك وتخليك مصدوم لدرجة إنك يا إما مش 
غارف تعیط یا [ما مش عارف بطل عیاط. 

وده حنین ساعات بياخدك لمكان ممكن ما تعرفش ترجع منه 
تاني لحياتك الطبيعية. 


۸ 


أمي كانت بتحكي لي في مرّة وإحنا بندردش عن يوم وفاة 
جدي» قالتلي إنه قبل ما يموت بكام يوم جدت كانت تعبانة 
کانت تعبانة جدا.. وقاشم آنا مش عارف أعمل یه آمکم 
حلاص تتموت. 

فضل مكتئب لحد ما صحابه کان وا راجین فرح وخرج 
معاهم من باب التغيير.. في وسط الفرح قال لصحابه انه 
هيروح يتمشى شوية.. وراح وغاب.. غاب آوي.. لا دوروا 
عليه لقوه ساند ضهره على عامود نور ومابیتکلمش» ولا 
حاولوايفوقوه اكتشفوا انه مات. 7 

آخدوه البيت وقالوا لجدتي إنه تعبان شوية» وابتدوا یدخلوه 
سریره ویقلعوه الساعة وا جزمة وسط دهشة جدت اللي طلبت 
منهسم إہم یسیبوه وهي هتعمل كل حاجة.. وهی خارجین 
من البیت قالوا لواحد جنب البست انه توفی.. وقالوله (مم 
ماقدروش يبلغوا جدتی بالخ رعشان رد فعلها. 

جدي اللي كانت یوم الدفن والعزا متماسکة جذا؛ وبتطلب 
من آولادها إنهم یتماسکوا ومایزعلوش.. هي هي نفس الست 
اللي بعدها ب ۳ آیام انفجرت من العیاط وفضلت تصرخ من 
حزن ا لحد ما صوتہا راح» كأنها كانت فاکرة نفسها بتحلم ولا 
اکتشفت إا مش بتحلم وان اللي حصل حصل انہارت. 


قريبي اللي بلغوه بوفاة آبوه وعلى ما رجع من القاهنرة جالنا 
على المقابر على طول» وطلب مننا نسيبه لوحده شوية.. وقالي 
إنه آخر مرة شافه كانت قبل ما يروح القاهرة» وكانت آول مرة 
يوصله لحد المحطة.. وقالي: اکنت حاسس ساعتها إنها آخر 
مرّة هشوفه فیهاا. 

پر لاو ئک سر ارت ان دی ارت ارت میاه تیه کا 

هتفرق في الوداع» 
مصطفى إبراهيم 

كان فيه مشهد في مسلسل جراند آوتیل.. بين سوسن بدر 
ومحمود البزاوي 

بيتكلموا فيه عن واحد زميلهم في الشغل مات بعد ما 
حسود البزاوي اتعین فی الأوتيل بفترة بسيطة جدا 

بيقول لما: ا 

«- يعني آنا مثلا مكنتش أعرفه.. بس بيني وبينك قلبي 
وجعني عليه آوي. ابتديت أفكر إني لو كنت معاكوا في 
الشغل من زمان كنت بشوفه يوميًا زيكوا.. بيقول لاي صباح 
الخير وأرد عليه أحيانا وأحيانا لأ.. في اللحظة دي بتفكري في 
الفرص الضايعة.. كلمة حلوة ماتتقالش.. صباح الخير اترد عليها 


من غير نفس.. الكلام العادي. الحاجات اللي بنعملها كل يوم 


دي واللي مابنحسش بقيمتها غير لما حد يتخطف من وسطنا.. 
نبتدي نقول لنفسنا إحنا ليه قُلنا كذا وماقلناش كذا.. اهنا ليه 
عملنا كده وماعملناش كده!» 

مصطفی ابراهیم ور کلام ني جدااا علل ناس ار ا 
فال: 

« عیشوا المشاهد کل مشهد زي ما یکون الأخیر..» 

ماتستناش على حد بتحبه وغالي عليك مها كان مسمی 
وجوده في حياتك اللحظة اللي يتحول فیها افتفادك ليه 
ولتفاصيله البسيطة الحلوة فجأة إلى فقد.. مافيش أغلى من قيمة 
الإتسبانا جد ااال 


۱ 


كل العلاقات الإنسانية بشکل عام والعلاقات العاطفية 
بشکل خاص بیبقی ليها كلف اتزان.. آو معادلة تبادلية بتحدد 
مستقبل العلاقة مبکر جذا.. تقدر من خلاضا تتنباً العلاقة دي 
جاية منين ورایحة على فين.. والثلث ده بیتشکل من التلات 
حاجات دول: 
- العطاء 
- التضية 


- الاحتیاج 
0ٰ9 ررك ۴ متلافي نی اضنظراب نی 
نسبة الاحتیاج .. وبسببها هتتوتر العلافة و عکن توصل لرحلة 


or 
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لا قيمة لعطائك إن لم یکن جزء! من ذاتك: 


جبران خليل جبران. 


۵ 5 


العطاء 


العظاء .. أهم دلائل الح .. أنت ببساطة مش هتبقی مضطر 
او اہی يناف الا ۱ 


۰۷ 


کان فيه فيلم قصير بيتكلم عن طفلة راحت محل هدايا 
ومجوهرات وكان نفسها تشتري هدية لأختها.. بصت عللن 
سلسله في الفاترينة» ودخلت عشان ت 2 تشتريها بمنتهسئ براءة 
الطفولة ال في الدنيا. 

آول ما دخلت طلبت من صاحب المحل يوريها السلسلة 
عشان تشترها لأختها الکبرة» وطلبت منه بدقة انه یغلفها 

فسألا طبعًا: 

- ولكن هل يوجد لديك نقود؟ 

الطفلة برضو وهي مكملة في البراءة طلعت مجموعة من 
العملات المعدنية اللى كانو معاها .. كل اللى معاها تقريبًا 


وحطتهم قدامه وقالت لے : 


سن هل هلا یکشی؟ E‏ أهدي هذه القلادة لشقيقتي ۱ 


ا تا مات ال 


وفعلا الراجل آخد السلسلة وحطهافق علبةاشيك» وطلب 
من البنت الصغيرة حملها بحذر. 


۸ 


پت تر ات ویکسیر تا 





بعدها بشوية أخت البنت الكبيرة رجعت المحل عشان 
ترجُع السلسلة أو تعرف حتى تمنها.. وقتها صاحب المحل 
رفض الموضوع وحط يافتة 10:60 قدامھنا على البار عشان 
یمنعها مسن الاستمرار نی الحادنة» وقال طهامتهيا الناقشة ی 
الوضوع : 

- الا مخ ای وی ا او 
يدفعوه» آعطتني كل ما علك. 


چ 
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د 


العملات المعدنية البسيطة حر 5 
i‏ فلا كاي جرد إہا ا تشوف اتتسامة أختهاء 
دفعت كل حاجه معاها دون مقابل غير بس سعادة شخص 

وده لآن فيه ناس كتير سعادتہم هي انبم يسعدوا اللي 
حواليهم. 

سيدنا علي لما سألوه: كيف يعرف الإنسان إن كان من أهل 
الدنيا امه فن أهل الآخره؟! 


۹ 


قال : 


- (إن دخل عليك من يعطيك شیثاء ودخل عليك من 
پاد منك شاا فان فرصت بسن اعطاك اهر من وك 
بمن أخذ منك فأنت من أهل الدنیاء وان فرحت بمن أخذ 
منك آکثر من فرحتك بمن أعطاك؛ فأنت من آهل الآخرة؛ 
لان الانسان یسر یعمو لنه. سا هة 


مش كل العطاء فلوس» أو هدية» أو حتی شىء مادي. العطاء 
العنوي أهم أنواع العطاء في العلاقات الإنسانية. 

كلمة آنا آسف بعد ما تغلط فی حق حد عطاء قبل ما تكون 
واجب. رغيف العیش الأخير اللي بتقسمه مع صاحبك وانتوا 
بتاكلوا سواء عطاء. 


أبوك اللي سمعته باهتمام وهو بيتكلم في تفصيلة ما 
خصکكش أوي؛ عطاء. 


مك اللي قلتلها تسلم إيديكي رغم إن الأكل كان ناقص 
ملح بس احترمت وقفتها في المطبخ طول النهار عطاء.. الست 
الكبيرة اللي أنت بتشيل عنها الأكياس وتطلع بيها آربع هس 
أدوار.. الراجل الكبير اللي أنت هديت بالعربية عشان تعديه. 





للكتب الحصربےت ‏ (((61۰3[11:111:1:10.60 ۱۷.۶7 ۷۷ ۷۷ 

الطفل الصغیر اللي شفت عيال ملمومين حواليه وهيضربوه 
فمنعتهم عنه. الست الحامل اللي كانت واقفة في المترو وأنت 
قُمت وقعدتها مكانك. بیاعة المناديل اللي بدلت معاها الفكة 
بكام دعوة حلوة. القطة اللي عدت جنبك وأنت بتاكل من على 
عربية في الشارع فرميت لما حتة من اللي بتاكله. الكلمة الحلوة 
اللي قلتها لأخدك بعد ما كَوّت لك القميص. برافو اللي قلتها 
لابنك لا جاب درجة كويسة. كلمة شكرًا اللي قلتها لمراتك 
سناسا تاولشك الدواءوانيت تعبان.. 





كل ده عطاء 

كل دي حا حب).. حب 
حفيضي مبنسي دالاخس 
والآخر ده ش عم مرة 
واحدة ومش 


المنع نفسه مکن یکون عطاء. 


«فأَردتٌ أن اما 


.۷۳ سورة الکھف, آية‎ -١ 


للمزید من الحصريات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


بتتکلم عن سيدنا الخفر لما عاب السفينة وأحدث ثقب 
فتاه ینتا برس مسا من تس و او سرد الا کم و 
سيدنا ا حضر شرح له إن كان وراهم ملك بياخد کل السفن 
غصب؛ فكان لازم تحصل مشكلة في السفينه عشان اللك . 
ماياخدهاشس منهم. 

المنع ده كان من النوع اللي وراه عطاء أو بمعنى آصح (اللطف 
الخفي».. ربنا مابیاخدش من حد حاجه. ربنا یا هيديك على 
اللي معاك یا هيبدل حاجة بحاجه مكانها. 
« لا تعبدوه ليعطي.. اعبدوه لیرضی.. فان رضی أدهشكم 

بعطائه» 


لازم نکون إحنا كيان في علاقتنا بہبعض کدہ عطاءنا تون 
مقابل» ومانحبش حد لمجرد إننا بناخد منه شيء سواء مادي أو 


معنوي؛ لأن كده ا حب هيكون مبني على سبب» وينفع یزول 


عشان کده احوازات 7 بمعنی آدق الصفقات اللي تمت بناء ۱ 
عنل طرف خی و شرف غيل اد خبالے فلت لھا سپا ض٢‏ ۱ 


8 





عطاء وهمي ممكن ينتهي في أي ف E‏ کک Re‏ 
مکن يكن الغنا كال او لشي او ا او ای طف ليت 
الشخص دہ عنده غنا فى ىء معین. 

تیان فداه یا رج بن وت الیل يك التقيشك میش 
فعا هي اتصیحةنبان ساذجة که بعت نفسها عمل کر 
واحد مابیتغیرش؛ وال بیحب سبب» پیمنح بسبب. وبیطلب 
سمل اق )ا 

من فترة كده» آسر ياسين كان منزل صورة مع مراته» 
والناس دخلت تتريق بشكل مؤذي نفسيا.. 

آسر رد وقال إن دي شريكة حياته» وإنه بيخبهاء وإنه شايفها 
أحمل واحدة في الدنياء مة ای من URES‏ کد 


وأنت راقد في سريرك کده تفتكر حمالما هو اللى هيناولك 
كوباية الیّه عشان تاخد الدوا؟ !» وهو الل هیدعی لك بالشفا" 


وهو اللي يستنى یکمل معا للنهایة؟ 


۱۳ 


ولا حنانہا عليك وعطاءها ال یل ماہینتھیش. 


ماکبرنا وبقينا نملا الدنيا صوت وحركة.. هل حبنا لأمهاتنا 
قل عشان شكلهم اتغير:. ولا فضلنا نحبهم؟!.. الحب الحقيقي 
مش شکل.. مش مكياج.. مش امودیل».. اختار شريك يتحط 
جوة قلبك مش جوة فاترينة العرض. 


واحترم عطاء الآخرین.. ولو بنظره رضا.. فيه ناس بمكن 
موت عشانك.. |شکرهم وابتسم في وشوشهم.. وقّل شواک 
خلوه کلام یہ تصقوه مرا هه ا اورک عداسين مد اک 
حاجة: ۱ 
عشان هم شايفينك غالي لدرجة إن مفيش حاجة تخل 


جا 
4 
ج 


1 


للكتب الحصربة سو www.sa7eralkutub.com‏ 


«لطاطا ۲ اکن 





للمزيد من الحصریات انصموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


تحكي بعض الروایات عن اختراع لعبة الشطرنج أن «سيتا» 
الهندي.. مخترع اللعبة في القزن السادس الميلادى لما دعاه الملك 
ليكافئه على اختراع اللعبة العجيبة والمسلية كان طلب «سيتا» 

بعد أن أثدى عليه الملك لاختراعه اللعبة قال له اختر المكافأة 


التو تریدها رسوف اليف لك كل رغباتك. 
م یترده سیتا في تفكيره طویلا» وطلب حينها طلبّا عجيبًا 


غضب منه اللك وتعجیت منه اللدائنية و قال: 


N 


ہی ايد آن تعطيني عن الربم الاول من مربعات 
الشطرنج حبة قمح واحدة» وعن الرنع الشاني حبتین. وعن 
الربع الثالث آربع حبات» وع الرابنع ثانية وهکذا عن كل 
مربع ضعف عدد حبات القمح عن الربع السابق له» حتی 
تنتهي مربعات الشطرنح». 

قيل وقتها أن اللك غضب وقیل آیضا أنه سخر منه.. لکنه 
بالنهاية آمر بتفیذ مطلبه کاملا وعندسا جاء الساء وسأل اللك 
عن تنفيذ طلب « سیتا» آخبروه أنهم استدعوا علماء ریاضیین 
لیحسبوا ا حسبة كاملة واکتشفو أن الرقم الناتج في النهاية لن 
تكفيه خازن القمح الوجودة في البلاد كلها. 


۶ 


4 


4 
2 


أول مرّة بدأت ألعب فيها الشطرنج كنت في إعدادي.. كان 
ل صديق مهووس باللعبة» قرر يعلمني قواعدها وطريقة لعبها. 
ماآعرفش هو کاو عاییز ملتسن فلا وألا کان بیعلمنی مجرد 
إنه يلاقي حد يلعب معاه. ۱ 

الشطرنج 14 مربع و۳۲ قطعة متقسسمین ۱5 لكل فریسق.. 
آکتر قطعة موجودة نی اللعبة هي العسکری. 

آول ما اتعلمت کان آسهل حاجة عندي ان أضحي 
بالعساکر آنا فاکر جملة كانت بتتکرر كتير واحنا بنلعب مع 
بھی : 


A 


- موته عادي ده عسکری.. عندي منه کتبر. 

اللي بيلعبوا شطرنج هيعرفوا إن پروی ل مد 
تصاعدي؛ يعني بتضحي بالعسکری عشان تنقذ الفیل مشلا 
رانا عشان احصنان آو الطابيدة». بطابية عشان الوزیر.. 
وبالوزیر عشان اللك!!.. e ١6‏ یدونلي سبیل 
حا هی توق 
« عندما يموت آلاف الجنود لا أحد يكترث ببساطة لأنهم جزء من 

الخطة. وعندما يموت عمدة تافه یفقد الجمیع صوابه!» 


the dark night 


الفروض الواحد قبل ما ضحي بحاجة أو يضحي عشان 
حد.. يحسبها كويس.. ویشوف هو بیستثمر تضحيته في سهم 
كسبان ولا في سهم نازل بيه لسابع أرض. 

في كل مكان بتلاقي حد بيضحي عشان حد. في کل بیت أب 
بيضحي بوقته وبصحته عشان يربي ويعلم ولاده» وأم بتضحي 
بسعادتها وبتحرم نفسها فى مقابل ابا ترسم ابتسامه على وش 
واحد من ولادها.. فيه آخ كبير شایل حمل إخواته.. أو أخت 
کر وا را ای ها سی و ام ۱ 


۹ 


اق شاف سنا اس یس الا مو شر سا اٹ 
من سنن الحياة.. كلنا بنضحي عشان بعض طول ما فيه 
حب. وكلنا بنضحی ببعض طول ما فيه أنانية. 

«من السهل جذا أن يضحي الشاب من أجل فتاة. ولكن 
من الصعب أن تجد فتاة تستحق التضحية» 

.نزار قبانی 

سيبك من موضوع شاب وفتاة خالص دلوقتي» بس 
" أوي تلاقي الشخص اللي يستاهل ده 

لانك ببساطة شديدة کل ماس انت ال من 
ناحیتك.. کل ما بتزود كفة الانانية من ناحية الطرف التاني.. 
عشان فیه ناس من کی مدا آنت بتعمل عشانها.. ماباقتش ۱ 
بتحس انك بتعمل حاجة. 

یقت شايقة آن ده العادي» وان ده الشروضص. 2 
التضحية من شعور نبيل ورمز للحب إلى حق مکتسب. بل 
بالعكسء أنت لوماعملتش کدہ تبقى مقصر ومابقدش 2 


ري الأول. 





لذلك إوعى تلوم على الأنانيين.. عشان أنت اللي بتصنع 


ما نقلقش آنا مش هشاور على المشكلة وأمشي في الوضوع 
ده بالذات.. رغم إن الصحي في الكلام عن العلاقات إنك 
تشاور للشخص على المشكلة وتوضحها له فقط. 

لکن قباد الول د مس وو ان الہ مس ا کا 
اے اور بالل اميك . تمده وو ا عفن پیک و 
المشكلة فقط . ۱ 


الاشسخاص الأنانیین دول شبه الأطفال اللى اتدلعوا زيادة 
عن اللازم فکبروا وهم متعودین یشاوروا على ا حاجة تيجي.. 


طب وا حل؟۱.. 
بسيطة .. امنع عنهم المصروف. 


١4 


أنت اللي بدي طول الوقت وبتراعي اللي بینکوا وفارق 
معاك كل التفاصیل احلوة» ومش عايز تخسرهم تحت أي وضع 
عشان انت حبيتهم للدرجة اللي خليتهم يحبوا نفسهم أكتر من 
الآخر.. 

E یر وتیل‎ Bs 
۱ انك تقطعها!‎ 

لعاملة بالشل.. تعالى على قلبك شوية وغتر معاملتك 
بمعاملة مائلة إلى حد ما.. ماتقساش علیهم بس ماتبقاش 
خنین > فیا حرط وی وا ۱۳ 
یدرک وا قيمة اللي أنت بتعملة. ۱ 

لازم یعرفوا قيمة وحجم دورك في حیاتبم وده عمره ما 
هیحصل طول ما آنت مسمتر في العطاء ببساطة لازم يبقى 
فیه حاجة اسمها« کش ملك؟.. عشان اللك باشد باله ان ۶ 
ناس بتموت عشان هو یعیش . ۱ 


بد عد عإد 


۸۲ 





2 


رحل معين» 
ا نه» ولکنها تزهر مع رح 
«اطرأة لا تزهر في سن معینه؛ و 


أنجلينا جولي 


۷ 


۱ لاحتياج 


عمرك خدت بالك إن فيه حاجات دايا دام عينك» مش 
شرط أشخاص» مكن تکون « آشیاء».. قدامك طول الوقت 
ومش بتسخدمها .. وأول ما بتحتاجها.. مش بتلاقیها وكأنها 
اختفت. 

ا لحب ريه ري أي حاجة.. لما بتزيد بتضر.. بتتحول لحالة 
إدمان غريبة.. تيار بيسحبك واحدة واحدة لحد ما تلاقفي 


الاحتياج بيخليك «هش».. قابل للکسر.. حتاج تنسئد على 
آی کتف وعسك نی آي اید. 


بتحس بیه.. أطفانة الل حدش قادر پسدها. 

کلمة «وحشتني» آوقات كتير بتکون أحلى وأهم من كلمة 
(بحبك « الطبيعى إننا نحب بعض؛ فلم| حد يقولك بحبك هو 
بيأكد معلومة إنم| اللي بيقول لك وحشتني.. بيغيّر دم العلاقة 
اللي مکن تکون اتفككت بفعل الوقت أو الروتين» أو المسافة 
النفسية آو السافة الكانية الل بتفصلکوا عن بعض. 

أي علاقة في الدنیا عاملة زي حتة آرض فاضية. اللي هتزرعه 
ميدن وهییتان تاش وج دلگ غنل شر پا یات اف فيه 

اتا ور بھی اي ی مسا او روت 
نفضا نستهلك يعض في حكاية عبارة عن طرف محتاج الطرف 
متعلقة على شاعات كلمة ایمکن» . 

الیل ما اهتمش ينك من الأول مش هیهتم بيك بعدین؛ لأن 
الوضوع كله عبارة عن عملية إعادة ترتیب أولويات.. 

يعني ماینفعش حد یبقی رقم واحد في حياتك وأنت بالنسبة 


ای 


ا ل از تا "ی7 9ٗ یت ی ان فًف 9 کی 09 900 0آ ی ی ی Ol OO E a Or‏ سی 1 ی تا 


بیحب حد حب حقيقي هيبقى عندہ رقم احد غصب عنه 
طول عمره. 

القلب هو احاحنةه الوحيدة رشان ماحدش یقسدر بسیظر 
یل شتا هنز ایا اا سان انم هه | کی 

ولان أي إتنين بیحبوا بعض ربنا بیرزقهم بطاقة حب عبارة 
عبن ۱۹ و هالا قفري یمه 200 اق ارول “عفان 
طرف فیهم يجري ورا التاني ويحاول یوصله.. 

غالبًا بتبقى ۳۰:۷۰ نی حالات المرض أو السفر أو أي حالة 
تستدعی إن الطرف الأول يبقى متعلق بالطرف التانی ومشغول 

ا E‏ اول سل لمسية توا شی لت کل نما 
الطرف الأول نسبته بتزید. الطرف التاني نسبته بتقل لأن ببساطة 
الطرف التاني بييتدي ين بامتلاك الطرف الا ول 

آنت نفسك لو في إيديك حاجة متأکد إہا مش هتضیم 
من ایدك مش هشخاف علیها.. العلافبة هتستقر طول ما هی 
متقسمه (۵۰ : ۰) غير کده تحت أي وضع هیبقی فيه طرف 
بنصنع أنانية الأشخاص اللي بنجهم بحبنا ليهم.. فمش من 
النطقی إننا نعاتبهم عليها بعد کده. 


9 


للكنب الخصربةه > 76۵11۱۸۰60۵ 52 .1۷۷ ۱۷۱۷ ۱۷۸۷ 
۱ طب وبعدین؟! 


صلب الاحتیاج والنقطة اللي ماحدش واخد باله منهاء انك 
مش محتاج حد؛ لانك ممكن تعيش لوحدك!.. آه تقدر.. أنت 
مش هتعيش سعید بلسبة ۱۰۰ بس مش هتموت برضو. 

الحقيقة بقی إنك حتاج تحس إن فيه حد محتاج لك» حد 
تفرغ فيه کل رصاص الحزن اللي في مسدس الوحدة اللي بتحس 
بيها. 

ا سور م يي حول يقري تدم . وجودك له 





مش منرنبه. وو و یز 
اكع بی توي لبان رع .. تفاصيل صغيرة أوي. 007 
O‏ 


هند صبري كانت بتقول في مشهد من فيلم لعبة ا لحب 


للمزید من الحصريات انصموا لجروب ساحر الكتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 





دزمان گنت فاكرة إن الحب دہ حاجة كبيرة آوي 
زي إنك تقف قدام اللي بتحبه وتاخد رصاصة مكانه مثلا 
بعدين لما كبرت عرفت إن الحب أبسط من كده بكتير 
انك تتنازل وتیجي على نفسك عشان تعرف تتفاهم مع اللي 
أنت بتحبه 
بس بيني وبينك إنك تاخد رصاصة أسهل.» 

لان ببساطة لا غوت مرة واخدة آحسن بکتر من انك 
موت عل مدار حياتك. 

دا عي الما ال تعر اراك ری تزا شب یی فان 
ال رکناك صف تان.. یشارکوك أحزانبم بس.. وأنت عشان 
بتحبهم حابس نفسك في بيت لقصيدة للمتنبي بیقول: 

۱ ١ قلیل منك يكفيني ولکن.. قليلك لا يقال له قلیل‎ ١ 
لناس اللي ینطبق عليهم بشکل كلي أغنية آنغام اللي بتقول‎ 
۱ i 

طول ما أنت بعيد أنا بتطمن إن أنت بخير 
علشان أنا مش ببقی حبيبتك غير في الأحزان 

حب من طرف (زاهد) يعني .. أنت بتحبهم وهم بیحبوا 
ناس تانية.. وانت عارف.. ومش قادر تنطق.. ومستني معجزة 
تحصل.. ويحسوا بيك.. وغالبًا بتفضل مستني لحد ما حضر 
فرحهم وتبارك ري أي حد.. وتقتنع بالنهاية أخيرًا.. وتعاني 


۷۹ 


شویة لحد ما تلاقی الشخص اللى يعوّضك عن رحلة غلط في 
قاط میا ان مزال ۱ 

ee 

لو آنت بتحب حد مش حاسس بيك أو مش شاغل باله 
التفاصیل بتاعة أول مرّة تتقابلوا كان يوم كذاء أو عيد ميلادك أو 
عيد جواز والتورايخ بشكل عام» ا حاجات اللي تمكن تكون من 
وجهة نظر البعض ١‏ تافهة».. وانك شخص مبالغ فيه عشان 
بتركز فيها.. وإنك عايش في عالم بعيد عن أرض الواقع.. يبقى 
من الأفضل إنك تعيد حساباتك.. لانك ببساطة محتاج حدٴ 
کی لكان سن که 

أنت ماتقدرش تتحکم في مشاعر حد ناحیتك.. بس تقدر 
إلى سملن مزال وبنسبة بسيطة جلا تتحکم في مشاعرك آنت.. 
يعني تعالى على نفسك واتعالسج منه.. وعلم نفسك تعيش 
شوية من غيره» هتتعب في الأول شوية» بسن لو قدرت تقلل 
من عدد الخطوات اللي بتجریها ورام هتزود من عدد الخطوات 
اللي بيجريها وراك.. وهتلاقي مشکلتك بالتدريج محلولة. 
«دوري علص اللي تعرفي تعيشي معاه. مش ماتعرفيش تستغناي 


عنه. وصدقيني ماحدش بيموت من الگب.» 


رجاء الجداري.. فيلم: السلم والتعبان 


5 سماد هرا 
د جا اد 





مثلث النهايات 


زي ما فیه مثلث لعلاقة وهي بتتبني وتكمل في مثلث برضو 
می ات ا ای ھا انا کزان ا کی 
أي علاقة. 


احاجات دي هي: 
مہ 
ا یا 
ت القدر: 


N 


و 


7 


«إذا جثم عليك كابوس الملل ابحث عن واحد مل معك» 


د.مصطفى محمود 


AY 


سرطان العلاقات 


في مارس ۱۹۹١‏ حدشت أغرب جريمة انتحار في التاريخ 
سے LE‏ 

ارونالد آوبوس» .. شاب فرر ينتحر بإنه يرمي نفسه من 
الدور العاشر سیت فشله ویأسه سے الياة وملله من کل 
حاجة وتدهور کل أحواله العامة .. ساب رسالة انتحاره قبل 
مايرمي بنفسه من الدور العاشر في إحدى العمارات. 

ارونالد) رمى نفسه من الدور العاشر ومکانش يعرف 
إن في شبكة آمان لللانقاذ معلقة في الدور التامن کان واضعها 
مال الصيانة و کانت هتنقذ حیانه .. الا إن الشبكة دی للاسب 


فلت في إا تشد حياة «رونالد» لأنه یساطةولسو 






ل رونالد مبات الذي ۴ َ‫ 
وهو في اوا نت نتيجة رصاصة خرجت بالصدفة من مسلاا 


لصاحب شقة في الدور التاسع لنفس العمارة في التوقييت | 
جسده كان بيعبر المسافة من العاشر للتامن والرصاصة استقر: 
ل الرأس.. وتحولت جريمة الانتحار حريمة قتل. ۱ 
پا عد اد 
الملل .. سرطان الحياة وسرطان بينهش في أي علاقة از 
مهیا كانت قوية ومترابطة ومبنية على كل عوامل النجاح. ۰ 
هل سكل عاراظة نا غلطانة: » وانت سكن خاتض رف ۱۳ 
انا «اتخبرت؟.. ای ببساطةاتخوت من عبر ما تاد ۱۳ 
إنت نفسك اتخبرت وما آخدتش بالك... خلينا نقول ان م۳2 
E 7:80‏ 
7-727 
الفكرة كلها إن الشغف انتهی. ماعادش فيه حاجة جدیل 
وكأنك حبست نفسك في فیلم «آلف مبروك»» وعّال تت 0 
على شریط حياتك بیتعاد بالتفصیل المل.. تفصیل هل فوا 
مفيش حاجة اسمها ملل من الشخص .. يعنى أنت 1 
هتزهق منها هي» ولا هي هتزهق منك آنت» انتوا هاتزهقوا؟ 
الوضع. 1 


۸٦ 





تقريبًا نفس الكلام.. محبوسين في حياة بوش واحد» مفيش 
براكين نشطة في العلاقة» فيه حالة خمول بتترسب في اللاوعي. 
لهس إنك في الا جر مابتحبش الل معاك أو بمعنی آصح: 
لت تحبه!! 

وتلافي السوال الخیف بیطرح نفسه في کل فعده وخروجه 
وزيارة وأي حاجة بتتشارکو فیها : آنت لسه بتحبنی؟!.. 

لو العلاقة معتمدة على الصر احة من الأول هتخاف تجاوب.. 
ولو بیتخللها الکذب والادعاء من وقت للتانی .. مش هتعرف 
فهارب. آنت فعلا مش عارف. 

وا حقیقة انکم لسه نی حالة حب» بس مش في حالة حب 
للحباۃ نفسها.. مش حابب الوضع اللي بقیتو فيه. علاقات 
شير بتنتهي بالشکل ده» وفيه نوع من العلاقات مابينتهيش؛ 
نبا علاقات الو اة مرتبطة بأولاد وبمسولية و ي 

في فيلم «المنسي»؛ عادل إمام کان مسژول عن تحویل 
الفضبان للقطارات اللي بتعدي المحطة اللي هو مسؤول عنها .. . 
گان بيكلم يسرا وبيقول فا: 
الإشقتص؟؟! حلو أوي ده!.. حلو أوي الواحد أما يزهق يمشي 
#لی طول, آنا برضو زي حضرتك كده. ساعات كتير أزهق.. بس 
ها آفدرش آمشي. لو مشیت .. القطارات تخش في بعض. آنا 
ابو زهقت ..آتسجن! عارفة.. في ناس كتير تزهق بس ماتقدرش 

تمشي. تموت وهي زهقانة.. أنا واحد منهم». 


۸۷ 


فيه ناس فعلا مابتعرفش تمشي» وعلاقات كتير بتموت 

اک ا کو دخلنا الدایوةه نخرج منها إزاي؟!. 
بے !د عاد 

لا اتفتح التحقیق في جريمة قشل «رونالد» ومين اللي أطلق 
الرصاصة اللي خرجت من الدور التاسع واستقرت في جسمه 
علامات التعجب والاستفهام زادت أكتر وأكتر. 

رجل عجوز كان بیتخانق هو ومراته زي كل مرة بيتخانقو 
فيها .. وكل مايمسك المسدس وہددھا إنه هيقتلها واخناقة 
خلص على لا شيء بقالهم سنين على هذا احال .. ولسوء حظ 
ارونالد) المرادي ضغط على الزناد وخرجت الرصاصه والرجل 
العجوز بيقسم إنه عمره ما عرف إن المسدس فيه رصاص من 
وش 

ڈلیف اس ما اٹ اسیو الس و رورس میس اس 
الشباك عشان تستقر فی رأس (رونالد) وتاخد روحه قبل ما 
يقع على شبكة الانقاذ اللي كانت في الدور التامن. 

طيب لحد هنا وعلامات التعجب والاستفهام خلصت ؟؟ 
أكيد لاء .. بقول لكم أغرب قضية انتحار في التاريخ. 


ےھ ملد ملم 
با د 2 


۸۸ 


دخول دايرة الزهق وا ملل إجباري .. ما حدش بیسلم منه 
لکن الحقيقة إن خروجه منها اختياري بحت: وده ليه طرقه 
الكتير قوي. 

كن تافها إذا لزم الأمر. 

سيب المسؤلية العملية المرتبطة بالشغل أو بأي حاجة تانية 
واهرب منها للهزار.. 

ناكف فيها.. غني لها حتى لو صوتك وحش.. اتصرف 
كأنك طفل» لحد ما تلاقيها بتقولك: «والنبي أنت رايق).. 

وصلت للمرحلة دي؟ اعرف إن منت اللل هيقبل. 
وهتلاقي نفسك عندله شغف تاني كاك بتحبها وبتکتشفها 
من أول وجدید. 

الوضوع ساذج .. الوضوع بسيط .. لکنه ساحر. 

وا لل ليا شه یت آی ےی می ساس ہی 
وحمود البزاوي» في أول المشهد بيقول شا: «غمضي عنيكي.. وهي 
بتستنکر الطلب جدا وبترد عليه بلهجة قاسية وبتعتّفه» وبعد 
کده بتسأله کنت عايرى أعمفى لیه.. ویضحك هو.. ویکملوا 
کلام مد ما یقول شا: ‏ 


۸۹ 


«بالناسبة حكاية غمضي عنيكي دي كان ليها علاقة بإن 
فيه رمش على خد من خدودك,. كان نفسى تغمضی عنيكى 
وتتمنی آمنية بس ماحصلش)». : ْ 

فترد عليه وتقول له: ٭إيه الکلام الفارغ دہ!>.. فیبصلها وهو 
"مبتسم ویقول: «أحيان كتير بنحتاج الکلام الفارغ ده». 

با بے ہے 

الراجل العجوز اللي ساكن في الدور التاسع اتوجهت له 
تہمة القتل بسبب الرصاصة اللي قضت على ارونالداء وفضل 
العجوز يقنعهم طول التحقيق إنه عمره ما عرف ان السدس 
فيه أي رصاص .. لحد ما واحد قريبه جه وحكالهم قي التحقيق 
إنه شاف إبنه وهو بيحط رصاص في المسدس .. وان الإبن 
ده كانت أمه قطعت عنه المساعدات المالية.. وبدأت القصة ' 
توضح شوية. 

الراجل العجوز ده وزوجته بيتخانقو بشكل شستمر .. كل 
مرة بهددها فيها بمسدس فاضي .. إبنهم على خلاف مستمر . 
معاهم .. قرر ينتقم منهم ويتتخلص من الاتنين في وقت واحد 
عن طريق إنه يحط رصاص في المسدس على أمل إنه في مرة من ٠‏ 
المرات هيقتل والده والدته بالخطأ فتموت هي ویسجن أبوه. 

واضطرو في التحقيقات بعد المعلومات الجديدة إنہم یوجهو ‏ 





سا السکین 0۷ن لابن الراجل العجوز .. عشان 
تتفجر علامة التعجب الاخيرة .. وهي إن الابن ده كان هو نفسه 
«رونالد» اللي مل وزهق من حیانه ومن فشله فرر یتخلص من 
آبویه بحكاية السدس دي .. لکن کان من الواضح إنه حتی مل 
من انتظار خناقتهم الجديدة فقرر ينهي حیاته وینتحر .. عشان 
يموت في النهاية برصاصة هو اللي حطها بنفسه في السدس. 
د جا عاد 

التفاصیل الصغيرة اللي وقعت مننا في زحمة الدنيا مش جرد 
إكسير للحياة بين الاتنين .. التفاصيل دي هي كل الحياة .. إنت 
أصلا حبيت إنسان من البداية عشان تفاصيله الصغيرة دي .. 
عشان ضحكته وابتسامته وشكله وهو حزین وحركة إیدہ وهو 
بیعضصب ویزعق . 

دوشة الالتزامات.. سلاح ذو حدين .. ينفع تكون دافع 
للهروب من ضغوطها للتفاصيل الحلوة اللي بتكمل بيها 
الحياة .. وينفع تكون وسيلة ضغط على الطرف التاني وعلى 
العلاقة نفسها .. وكله اختياركم من البداية للنهاية .. وقراركم 
وبتتحملو مسؤوليته. 

الوقنارشيء وإنك تصرف على طبیعتك شيء تانی.. يعي 
مش هيقلل منك أبدا إنك تتجدن موٰة أو اتنين وتعمل حاجة 


۹۱ 








ماعملتهاش من وانت طفل لمجرد إنك تشبع رغبة داخلية 1 
تفرغ طاقة مکبوتة جواك .. 4 

مش هنسی منظر ناظر المدرسة وهو واقف ينطط الكورا 
بمتهی ارفنة وکانه عنده عثرین ستة.. العام سا دشرا 
نظرتی لنه ما اتغبرئشە ولو نظري له اتغیرت يفي الم كلا | 
عنيا.. بمعنى أصح: فيه شعره بين إنك تکون راجل وقور 
وانك تكون راجل «خنقة).. وده مفتاح الدايرة اللي | ١‏ 
دخلناها! ۱ ۱ 

بالناسبة قصة انتحار رونالد دي فی ناس بتقول إنها : ۱ 
حقيقية واا اتناقشست بس قي موضسوغ له علاقة بالقضالا 
الغريبة والتحقیقات .. لکنی بحب أصدقها واتعامل محاها عا 
اغا شاب سردا ان یں سال ا ران من کده 


مت مه داد 
٩ 6‏ 96 
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للكتب الخصربة > www.sa7eralkutub.com‏ 
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«تعبّث من السفر الطویل حقائبی.. 


ولعت من خيلي ومن غزاوتی> 


نزار قمان/ قصيدة الرسم بالکلمات 





ا یات امو ا لجرو نه سس لعل 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


8 


من الطبيعي إن الواحد أول ما يتكلم عن ا حیانة في العلاقات 
آول حاجة تيجي في باله «حازم».. النسوانجي في فيلم السلم 
والتعبان .. وفتحي عبد الوهاب في فيلم «سهر الليالي) 


الخياة... آقذر الصفات الإنسانية وأكثرها ضررا على الإنسان 


بأي حق تدوق كل اللى في التلاجة لحد ما تلاقی حاجة 
تعجبك فتقرر إنك تاكل منها لحد ما تشبع؟ وبأي حق تسرق 
كل اللى في الفترينة لحد ما تلاقی حاجة على مقاسك بالمللى.. 
وتقول هي دي! 


فيه أسطورة يونانية قديمة بتحكي عن حذاد | 
«بروکرست»؛ كان بیعزم الناس بات عنده» ویجطهم ف سریه 
معن واللي طوله يزيد عن السریر یعمله بترہ واللی طوله يق 
يشد آطرافه لحد ما تتقطع. 
الأسطورة بتحكي إن بروکرست لاقی نفس المصير اللي کال 
ییاه بان الس ود رومام ا 
سرير أكتر منه طولا ويقطع رأسه. 
O‏ عد معنا املع لایور عد 
من البداية بتدور TOLL‏ |ذا فأنت عندل یٹ 









عندك جزء نافقص.. کذلك هي. 
«من ابتفی زوجة بلا نقص عاش آعزب» 
(محمد متولی الشعراوی) 
بمعنی أصح: ماتفضلش تاکل من الشارع لحد ما معد ۱ 


تتعبك» وتقرر فجأة إنك تاکل أكل بیتبی» وماتستناش منها ام 


تخیل مراتك أو حبيبتك بتکلم حد فی التليفون متأخر لا 








من راجل يبعت ها صوره. 


ای 





تخل حتى إنہا بتفکر في راجل تاني جرد تفكير عادي» وإنك 
مفروض تستحمل كل ده عشان البيت والأولاد.. والكيان اللى 

مین فینا بقدر ن ایی د الوهناب ی سهر الاق ا 
بیقو ل : 

«أنا دمي بيجري فيه كور حمرا وبیضا ونسوان» 

ومين فينا ينسى منى زكي وهي بتقول له: 

« كفاية بقص.. كان أنت.. كان صوتك.. كان صوت نفشك 
وأنت نايم مع واحدة» 
بد چا چ 

الشکلة إن ده بییقی طبع» حاجه مابتتغيرش» فيه ناس مقتنعة 
طول الوقت إن «امرأة واحدة لا تکفی».. آه بیجها هی.. وهی 
الل ف قلبه.. بس ده مامنعوش آبدا من نزواته.. النوعية دي من 
الناس بتفضل عايشة حياتها.تندم بالسنین على غلطات اتعملت 
في دقایق. 

لکن في آنواع تانية من ا حیانة نی العلافة الکتاب نفسه لا 

موضوع ا حیانة ده أكبر من الکلام. 


¥ 


یا ا فک باستحا الى ان لل 
نہائی طول العمر انه ليك انت لوحدك خيانة. 
کدبت وانت تالآ مش زغلان وات مده واه 
زعلان خيانة للعلاقة نفسها .. لانك بعد کده هیجی وقت 
وحاسب الطرف اللي قدامك على فاتورة تراکات وخزون 
غضب هو مالوش ذنب فیه.. 
وکدبك وانت تغلط الل قدامك وأنت الل غلطان ۲۰۰ 
وهو بيصدقك بس عشان بيحبك .. ده من أسوأ آنواع الظلم؛ ۱ 
اڈ ۱ 
النيانة.داء مالوش دوا سير انك تٹکؤنانسانمنالاول .۰ . 
وبرضو جرد قبولك للحياة مع إنسان خاين في نفس 
الوقت.. شیء بینقص من انسانيتك واحترامك لنفسك قبل آي 


E RIG 


۹۸ 
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«في حياة کل منا وهم كبير اسمه الحب الأول.. لا تصدق هذا 
۱ الوهم إن حبك الأول هو حبك الأخير» 


احسان عل القدوس . 
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القَدّر هو اللي ساب 


حتی بتفاصيل قريبة من التفاصیل اللى اتخيلناها.. الشاعر اللى 
بنشوفها في الأفلام.. والقصص اللي بينزل عليها كلمة النهاية.. 
النهاية اللى ماتنفعش تبقی أي حاجة غير إنہا تبقى نہایة سعيدة. 

وأنا صغير ووقت مافيلم «الآخر» نزل» كنت مستغرب 
إزاي البطل والبطلهماتوا؟! 


اتعقدت من أفلام يوسف شاهين اللي معظمها انتهى نہایات . 


للكتب الخصربة ٭  www.sa7eralkutub.con‏ 
1 ۱ 
عمري ما هنسی ولاد خالتی الکبار لما خرجوامن فیلم 
٠‏ «العاصفة» بیضحکوا ويسألوا فين باقي الفیلم.. 

الستاریو النمطي السائد وقتها إن یش حاجة سے 
لع و فا کاو بشید اس ا و با از 
زمان كانت كل ا حوادیت اللي بسمعها قبل ما آنام بتتهي . 

إن البطل والبطلة بیتجوزوا ویعیشسوا ئی تبات ونبات ويخلفوا 





اللي ماقیرش رس ۴ خارجة عن إرادته. 
خصوصّا أول حدوته.. يسحر ال «آول مرّةا.. مع 
البدايات» بيخلوا مراية الحب عامية بشكل استثنائي.. فبتبند: 
ترسم وتتخیل حياة كاملة 7 تعبش, 
للمزید من الحصريات انضموا لجروب ساحر الكتب . 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


+۰ 


الحدوتة مابتحصلش في الواقع غير بنسبة تكاد تكون معدومت 
وان حدوتة «الحب الأول» هل أسوأ حدوتة ممكن شر بيها. 
«عارفة حدوتة اسب من أول كل حاجة دي. اللى ہی أول كاسة 
بحبك بتقولیما وانتى حسّاهاء وأول مسكة إيد بتقشعر الجسم كله وول 
بوسة بتحتي با نك ملكتي الکون كله, الحدوتة اللي دايمًا بتخلص 
لازم ربنا یسیبك تقع عشان تتعلم تقوم» ودي أول مرة 
«القدر بيسيب فيها) 
قلب أي واحد فينا مکن يكون زي ال «میموری کارد؟.. 
وطاقتك وتفضل جواك.. حاجات کدہ مكتوبة با خاف.. لا 
٤‏ الدنيا لللأسف مفيش :60ء002:6؛ لذلك آنا بعتبر أول 
حدوتة هى محرد حقن بمصل ضد فایروس الصدمة.. لمجرد 
إنه لما محصلك بعد کدہ.. تقدر تتعاففى.. على اعتبار إن القلب 
جسم جوة الجسم بيشكل مناعة ذاتية ناحية أحداث معينة.. 


آسي تالتل قبل کده: فکرتي عن الوت قبل وفاة جدله 
كاسن خی یر کیت لم رشان رو مین الوکنب.. 
بسن کلها یش مش نشور ٹساف مه احکی مك یرم 
حوادیت ناس اتفارقت أو ناس اتجرحت أو ناس اتصدمت. فيه 
ناس مش هتتعلم غير لو جربت.. خصوصًا إنك أنت نفسك 
مهما حذروك مابتسمعش کلامهم.. وبتروح ورا خیط الدخان 
اللي بيجرجرك لنار بتحرق کل حاجه جواك. 

بنس آنبا اتعنلشت واتشبت‌اواتبهدلت رطس جدوتة ابلیب 
الأول دی.. واتصدمت.. مش کفاية دروس مد کده؟!! 


سورية جت تدرس في مصر.. اتعلق بیها واتعلقت بيه بس من . 
غير ما حديقول أي حاجة للتاني.. وني يوم سافرت وقالت 
لپ سوا a‏ له رسال يفره E‏ 
وانه الوحيدي العام الل لس قلبها «.. 

اتقابلدا وحكى لي اللى حصل وكان زعلان أوي إنہا سافرت 
فجأة وإنه عارف إنه مش هيشوفها تانی . 
عليها.. قالي با خرف الواحد: (برکات وبدورف ا مولد) 





لسه عايشة.. راح زار والدها وقتھا لقاما سيباله حاجة زي 
«دبدوب صغير».. كان معاها من وهي طفلة» وكانت محتفظة 
بيه وعزيز على قلبها لدرجة إن والدها كان مستغرب هو مين 
عشان تديله حاجة با خصوصیة دي.. بس مش ده الغريب. 


الغريب إنه قال لي إنه ليلة وفاتها تقريبًا أو قبلها بیوم.. حلم 
بيها وجلم إنه بيسلم عليها لآخر مرة: وإنها في مكان أحسن 
بک حاحة كذه ماحدش یقدر يفسرها.. 

درست في الفلسفة زمان فكرة إن الإنسان حير أم مسيّر؟!.. 
وسمعت کلام من «الجهمية» ومن «المعتزلة» وماكنتش مقتنع 
لحد ما سمعت كلام الإمام حمد عبده اہ فاشك من إن 


فيه عالمين لاورادة. 
اعام الارادة الداخل».. الل هو مشلا إنك ذاكرت المنهح 
کله و ان لایت:کلتا لاومقیفتان. 


«عالم الاراده الخارجي» وال هو إنك تعمل حادثة وأنت 


وهنا بنخرج على دايرة كبيرة آوي اسمها القضاء والفدر.. 
الل هتودینا عيبل دايرة الرضا. 


الشیخ الشعراوي ضرب مٹل حلو أوي عن الوضوع ده 
وقال: الما تحب تعلم ابنك حاجة ويغلط وتعاقبه» وتلاقيه حس 
بغلطه واستجاب: بتحتويه.. طب وان تشّح؟!.. مسلسل العقاب 
بيستمر.. لذلك النبي قال «انما الصبر عند الصدمة الأولى». 


جسوازات کر ما اکتماعش بسبب تعسنف الاصل نسبب 


کان ال 


باحترام متبادل وبرضا تام وقناعة تامة إن ده أحسن حل. 

أو يفترقوا وجوّاهم وجع مبني على إن كل شيء قسمة _ 
ونصيب ودي إرادة ربنا وماحدش يقدر يغيرها. 

فيه جللۃ کول !الیل عایسز پفضل مالك یفضل مهما 
حصل).. وده مش صح لأن فيه ظروف جبرية فعلا.. الجملة 
دي صح في حالة واحدة بس: لو اللي قدامك عنده فرصة 
للاختيار ولو حتى بنسبة 58 






وني حاجة تانية بیسموها ظروف.. بس دي أنا بسمیها ١‏ 
شےّاعة الوهم مش الظروف. ۱ ۱ 


احجج الفارغة» والعلاقات اللي بتنتهی بسبب أنانية طرف 
ماء أو إحساسه إنه اتورط في علاقة وكيرت منه فخب يخلع من 
الوضوع قبل ما یزود الطین بلّة. 

العلاقات اللي بتنتهي من غير خطة انسحاب. وتفرق كتير 
دا ای او ات سكين بالق 6 ما مین مد 
يقولك: «آنا مثی عایز أکمل».. الل بیهددكك انه یسثی هو جرد 
و ی لك سا وا اه نے رم اما رسب 

اللي عایز یمشی فعلا بیمشی على طول مابیهتمش بقی أنت 
هتتکسر وألا حياتك هتقف شوية ولا أي حاجة .. بییقی کل همه 
إنه ينهي العلاقة دي ويرجع خریته. 

لکن مکن يخترع حجة أو سبب من اللاشیء عشان یمشی. 

ودول بقى اللي ينطبق عليهم جملة أحمد ذكي في فیلم السب 
فوق هضبة اشرم: 

«كلهم كدابين وکلهم عارفين إنشم كدابين وکلشم عارفين 
إننا عارفين إنهم كدابين. وبرضو مفستمرین في الكدب.» 

وبين دول ودول» آنت بتتعلم على أذ ما بتتوجع.. وبتعرف 
إن الدنيا حلوة بس مش ري الأفلام.. وان يوسف شاهين كان 
عنده حق في أوقات كتير. 
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«الحب للشجعان.. الجبناء تزوجهم أمهاتهم» 


نزار قبانِ 


خوف 


تلات حروف بيتحكموا في مصير البشرية وأنا قصدت 
أقول الكلمة من غير «ال».. عشان دای الخوف بيكون غر 
معرّف.. وغالبًا الناس بتكون خايفة وخلاص.. ياإماخوف 
من حاجة يا إما خوف على حاجة. 

خوف من الموت.. الوحدة.. الالتزام.. التعلق.. الخسارة 
والفقد.. ضساع شيء معين أو فرصة معينة.. خوف من 
المستقبل.. وخوف حتى من نفسك.. وده خوف غير ظاهري.. 
بيتحبس جواك وبيتراكم وبینتج عنه هروب واكتئاب غالبا 
مابتبقاش عارف سببه إيه. 


ا 


وده يفرق كتير عن الخوف الظاهری» زی اضوف من 
الرتفعات أو خوف الاماکن المغلقة» الخوف من الظلام» اکتشاب 
ورهبة الشتاء وفوبيا الكلاب.. القايمة طويلة جدًا طبعًا وتحتاج 
کشات لو خله عسال سم دها پسن: 

پمناسبة فوبیا السکلاب/دیه آنتاشجصیا كنات بترضب من 
الکلاب بشکل مبالغ فيه جذا؛ وفاکر مرّة كنت راجع متأخر 
وبتمشی مع (أحمد العايدي».. وفجاة ببص قدامي لقیت حوال 
۰ كلاب قدامناء أحمد بصل وقال لي: 

س بتخاف من الکلاب؟ 

5 و 

فحاولت أداري خوئی بشکل ساخر وقلت له: 

- على حسب » آکید فی موقف زی ده هخاف. 

ساعتها «العایدی» كان في إيديه استاند الكاميراء قفله وبقی 
عل شکل عصاية وقالي بمنتهی الثقة: (طب یبقی کلب فیهم | 
یقربلك». 

ساعتها استخربت دان لسرم إن لو ده حصل فالوضوع 
تاخد موفف من الشخصين اللي معديين دول.. ولا حياة لمن 
اشتری کلب وکنت هایب الوقف ف الاول وبعد کده ابتدیت 
اتعامل معاه عادی وتقریبا كانت العقدة اتفکت. 


مکن جذا تخاف عل شسخص.. عل شی :..عييل مسکان 
جياه از شیاه شاوی رای سے جا اتی رس بیدا 
انك ای وکا وا اب من الق عنام کردا ول 
شیاه کین سے سر ایام بيه ساسا 

خحدت بالك | خوفك ان الوبایل یتکسر مکن یکون سبب 
(نه‌یتکسر فعلا.. زيك زي الدبة اليل قتلت صاحبها من کت ها 
کانت بتحبه وخايفة علیه.. رّي القطة اللي بتاکل ولادها لسبب 
غريزي متعلق بخوفها علیهم.. أو لعلمها إن فرصتهم في النجاة 
شبه معدومة فبتاکلهم بمنطق «رصاصه الرحمة» اللي بترجهم 
بيها من الم اللي هیواجهوه نی طريقهم للموت من غير حتی ما 
تسیبلهم فرصة إن حظهم یکون أحسن وربنا یکتب لهم النجاق 
وده اللي بقینا بنعملة في نفسنا وفي اللي بنحبهم آوقات كتير ومن 
غب ما نحس.آو ناخد پالنا. 

شابتتآخر برة» والدتك بتعصل بيك عشان خايفة» جایز 
بیبقی صوتبا صوت عتاب مش خوف: لکن اتصاضا سببه 
الوحيد هو غريزة ال خوف والسژولية.. أبوك بیتصل عشان : 
یعاتبك ومراتك بحصل عشان فاک راك بتعمل حاجة غلط. 

والدتك خايفة عليك ككل عايزة تغرف أنت فين وکویس 
وا الحو ياك مو خ کی کی سر ہیں کنا تک 
متعرفش تخرج منها.. ومراتك بتتصل عشان خايفة على اللي 
بينكوا أو خايفة تكون مع واحدة تانية مشلاً.. وكله خوف.. 


و ا 


وکله زي ما عکن یساعد وييني.. سهل يقد ویهدم. 

نفس الشخص ونفس احدث بس وجهات النظر ختلفة.. 
کل واحد بیخاف عليك من زاویته. 

ول ر ا کور سداس مایق لته اه ۱۱ 
بجرب حتی فانجح أو آفشل.. بفضل آراقب الناس اللي 
آنزل بس خايف» مع إني عمري ما اديت البحر فرصة [ني 
ایر اوه فی عد ب فا پیت قاحلا 

ري اللي قافل صندوق عشان خايف یطلع فاضي» فبیقنم . 
نفسه إن جواه حاجة.. وحاجة مهمة جذاء وبيفضل قافله 
عشان ما یضطرش يواجه حقيقة إنه فاضی.. وده من أخطر 
آنواع الخوف.. ا غوف من ا حقیقة. ۱ 

« شريف کان مرة قال لي لما تشوف منظر مرعب إوعی تقفل 
عنيك لان اللي هتشوفه في خيالك أفظع من ا حقیقة بکتیر .. 
آحسن حاجة تعملها انك تقرّب وتلزق وشك.. ساعتها بدل 
ماهتشوف صورة توف هتشوف تفاصیل.. نقط.. حروف | 
لوحدهم مایعملوش حاجه انا لو رتبتهم صح هتشوف . 
الحقيقة كلها« ۱ 


یلم فتح عنيك ۲۰۰۵ 
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خد ال علوذة في كل حاجة حتى لو هتخس حتى لو هتحصل 
نتايج سلبية مش عاوزها تحصل» هتصدقني بعد ما تجرب.. 
متعة الشسجاعة في المحاولة بتغطي:دايمًا سقف الخسارة في 
التجربة. میا را جن انیا کے انار 
خسران. . لأنك بشجاعتك حولت الرهبة من التجربة وبمنتهی 
الذكاء للعبة مسلية.. ومفيش لعبة بتخوف بجد.. حتى لعبة 
بيت الرعب نفسها في دريم بارك.. خوفها مزيف واختياري. 

بمنطق « قد فاز باللذات كل مغامر «.. بس لازم تصرف 
الفرق بين المغامرة والشجاعه» وبين الارشاء في التهلكة.. خليك 
شجاع بس بعقل.. احسبها صح ماتجازفش غير لو عندك آمل» 
وماتنسحبش طول ما الأمل موجود 

ري اجون اللي بيتقدم في آخر دقيقة على أمل إنه يجيب جون 
يغير سير الماتش نسبة حدوث ده بسيطة. 

۱ بد عاد علد 

حاول تکون دایعا الواحد اللي بیعمل الفرق في شغلك أو 

في دراستك.. في عیلتك.. مش شرط تبقی أحسن واحد أو آهم 
شخص.. الهم تکون بتلمع.. وظاهر . 

ولازم تعرف إن الجحبان دایعا مطفي. وم کر ور ضر ان 
الكترة تغلب الشجاعة.. شجاعة من غير عقل ور وعقل 
مرا عم ما یی اگ 
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من حقك بحب و ختار؛ وماتقبلش إنك تکمل حياتك 
مع شخص اتعرض عليك وأنت استسلمت للأمر الواقع 
هيعد فلل قاتا سرف الق قو وات آدرعن واا 
بمواصفات الشخص اللي ينفع يشاركك حياتك.. من حقك 
تحب وتقول «آنا بحبك» حتى لو اللي بتحبه مش بيبادلك نفس 
اا E‏ 

من حقك لاتکره تقول آنت مش مضطر قبط بالناس 
اللي مابتحبهاش في دايرة علاقاتك وتفضل طول الوقت و 
ابتسامه مزيفة من باب الإتيكيت . 

من حقك تقول كل اللي جواكرَّي ما هو وبدون أي خوف 
یا كانت النتيجة» صدقني اللي الخوف هيستهلكه من روحك 
بمرور الوقت» اکتر بكتير من اللي الشجاعة هتخترهولك على 
مرة واحدة.. ده مع العلم إن عدم معرفتك أصلا باللي يناسبك 
أو ما يناسبكش هو أكبر أنواع الخسارة. 

الخوف مراحل ودرجات وأنواع وحاجات كتير آوي» لکن 
لو سألتني عن أكبر خوف بالنسبة لي» فهو الخوف من الالتزام. 

الخوف من الالتزام.. من ا حبل اللي بتلفه حواليك.. من 
الاش الال بتشیلها عل كتافك وغشی.. من السوولیات الل 
مابتخلصش والطلبات اللي مابتنتهیش. 


پا 1 


الساعة ۸ یسروح شغله وی ويكرن ده يوميبا قہدام عنیك» 
عمرك فکرت هو بیعمل ده بناء على إيه؟! 
تفصيلة صغيرة في البيت إلى جانب شغلها لو بتشتغل.. عمرك 
بالشکل د و و هرا ی 2 
حتی لو الاتنن خلاص بطل وا محبوا بعض 

يم یا ھی عنم ) زا لا ناف وی هیا 
بتدخل الکیان ده وبتبني آسرة بیبقی من الصعب انك تنسحب 

فيه مشهد مهم آوي للعبقري الراحل أحمد زكي في فيلم 
اضحك الصورة تطلع حلوة» لماراح لكريم عبد العزيز يوم 
وضربه بالقلم» وقال لا اتبموه إنه بیخرف وبيقول أي كلام: 

«أنا مش كداب هي العقود عندكوا ورق وبس.. حضراتكوا 
بتاخدوا قرارات بملايين الجنيهات في كل مزة بتمضوا عقد وألا 
الكلمة بتبقص عقد.. العقد مابيعملش الحقيقة العقد بيثبتها 
بللل. 

كلمة أنا بحبك عقد!!. اللمسة عقد.. النظرة عقد.. الوعد 
بالجواز ده أكبر عقد». 


کو 


الكلمة اللي بتقوضا وبناء عليها فيه طرف تاني بيستنى مقابل 
معین.. سواء مشاعر عطاء أو تضحية.. سواء اهتیام أو قلق.. ١‏ 
الکلمة اللي بتکون أساس أي علاقة .. 

نزار كان بیقول في قصيدة «صباحك سکر» .. 

فحين آنا لا آقول أحبك فمعناه أني أحبك آکثر.. 

إحنا مش حتاجین نقول لبعض إننا بنحب بعض أذ ما 
محتاجين طول الوقت نتصرف على أساس الكلمة دي.. مفيش 
أسهل من إنك ترمي الكلمة کانہا قنبلة موقوتة وتمشي.. 

«فص لحظة طيش غلطت وقلت بهواكي» 


أغنية يمكن كتير مایعرفوهاش. کلمات عادل سلامة وأ لحان 


وغناء یاسر مغربي. 
رت ل امسر 
وفي نص الكلام قا ما: 
ماحبتکیش ولا حاجة 
لكن جيتلك كما المشتاق 
ما أنا اصلی بقالی كتير 


ماعیشرترا يشة | شاق 
دي كلمة وقلت آجربها 
و جت فيكي» 


۱۸ 





وده لأن فعلا الاحتياج بيخليك تروح على أي حد بیشبع 
رغباتك دي.. ويتهيألك إنه «الخلاص).. وإنك بتحبه» وإنه 
آخر فرصة عشان تكون سعيد في حياتك.. فبتبدي توعد. 
ومقغی عقود شفهية طول الوقت.. بس بعد فترة الصورة 
الأصلية للعلاقة بتظهر وبیبان الفرق بين الحب.الحقيقي وحب 
التعود اللى كان مبنى على احتياجك لفكرة الحب نفسها. 
طالع خسران.. وطرف طالع شايف نفسه عمل الصح.. 
لأن المصارحة بالحقيقة اللي توجعك» أحسن من الاستمرارية 

تلاقي ناس طول الوقت خايفة من الفكرة نفسها.. مرعوبة 
من «شبح) الالتزام؛ فتلاقي ناس بتفكر ألف مرّة قبل ما تاخد 
خطوة الجواز.. معقول خلاص هقضي حياتي كلها مع الشخص 
دہ؟! ۱ 
. هل آنا فعلا اخترت صح؟! 

هل ممكن رأيي يتغير بعدين؟؟.. هل وهل وهل.. وأسئلة 
کی نما ان عاتم فا وا دماعتك اول ا حيس اك 
خلاص هتعيش مع الشخص دہ بقية حياتك مهم كنت بتحبه.. 
هتلاقی عندك نسبهة خوف من الربطة نفسها. ۱ 


فتلاقي الرجل خایف مايبقاش أذ وعودہ.. وتلاقي برضو . 
ی دای اراس ماش اگ یلعو ۱ 
' الوضوع بسیط.. مشش معقد.. ماتوعدش حد شیر رات کہ 
أ التزامك بالوعد ده.. تجنب اخخوف بمصارحة نفسك بقيمة ا 
العلاقة عندك ومكانها الحقيقي جوة عقلك وقلبك. ۱ 
ماحدش هيضربك على إيدك عشان تلتزم بأغلى كلمة . 
إنسانية» لکن أنت اللي هتضرب نفسك مي ةمرّة بعد کده لو . 
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للمزيد من الحصريات انضموا لجروب ساحر الكتب . 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


أوقات بح إن الستات عندهم قدرات خاصة مابتظهرش 
غير لا بيبقوا أمهات.. وكأن حجم الذاكرة المؤقتة بيتضاعف. 
وبتتحول من غير ما تحمس ل 4صنط tk‏ تالتدھھ.. 

عمري ماکنت بستغرب إزاي أمي بتكوي هدوم أبويا وهي 
سايبة الأكل على النار» وبتنادي على آختي تصحيني في الوقت 
اللي بتطلب فيه من أخويا إنه يقلل صوت التلفزيون عشان 
أبويا نايم.. 

كل ده بیحصل في. ثواني.. بمنتهى السلاسة.. كأنه شيء 
عادي.. عقلها دايعا مرتب كل حاجة؛ فتلاقيها عارفة إمتى معاد 
دوا جد وإمتى هتاخد أخويا الصغير من المدرسة.. 


06 


سعر الطماطم النهارده. والسلسل في الحلقة الكام. ومکان 
أي حاجة في البيت من الإبرة للصاروخ؛ 

مین ينسى جملة «وإن جيت وجبتها لك»؟!.. 

شىء مش منطقي» ازاي عقلها بيسجل الکلام بالتفاصيل 
الدقيقة دي.. لدرجة إنها ممکن تعيد لحد كلام قاله لمدة ساعة 
وتص باصرف.. مکن منن نظرة واحدة تعرف کل البنات الل 
في الفرح بتاع امبارح بنات مين في العيلة.. وکانوا لابسین إيه.. 

آمي اللي بتبقی مهدودة طول اليوم وتقوم تحضر عشاء 

آمي اللي ممكن ألاقيها طالعة السلم وفي إيديبا أکیساس 
ما هاش آول من آخر بمنتهی ا حرفیة.. نسبة كبيرة من الرجالة ‏ 
بها فیهم أناء مابیعرفش یشیل الاطفال اللي لسه مولودین.. في 
الوقت اللى بتلاقی فيه الست شایلة الطفل وبتعامل معاه بفطرة 7 
مش طبيعية ف کل تفاصیل حیاته.. في الوقت الل انت فبه .ا 
عارف تشیله حتی. 

آهد رمزي كان بیقول إن الراجل اللي يحب يحافظ على 
كرامته ويعيش برنس لازم يتعلم يطبخ کویس.. 

ما آقدرش أنكر إن أعظم شيفات العام رجالة» بس برضو 
آقدر آقول إن أمي بتعمل أحسن طبق رز في العالم» وان حتی 


۷۳ 50 








حمود درویش لا کتب عن ا حنین بدأ كلامه ب «أجن إلى خبز 
آمي».. 

الحاجة اللي بتتعمل بخب تفرق كتير عن الحاجة اللي بتتعمل 
مان 3 عشان کده‌فیه حاجة اسمها «النس4.. ده اللي بيخي 
عمتي بتعمل أحلى فنجان قهوة بشربه.. رغم إني بستخدم نفس 
المقادير بس عمري ما بلاقي نفس الطعم. 

ده اللي بيخلي دای للست سحرها.. وتأثيرها.. الراجل مکن 
لو جاله دور برد يرقد أسبوع في البیت مش بيشتغل. 

والست ممكن يبقى عندها مه ونازلة تجيب الولادمن 
الدرست. ماتفهمش ازاي ربنا مديهم القدرة اللي تخليهم بالقوة 
دي» وأول ما تشخط فيهم يعيطواء وأول.ما تشوف دموعهم 
ماتقدرش تقاوم اللي بييحصل فيرق قلبك في لحظة.. وكأنك 
بتنفذ حملة قاطا شكسبير بالحرف الواجد 

«عندما تبكي المرأة تتحطم مقاومة الرجل» 

والعكس بيحصل معانا کر جالة أول ما تضعف أنت وتعیط 
تلاقي حبيبتك اتحولت لام واخداك في حضنها؛ وبتسحب 
حزنك كله بسرنجة وبتحقن نفسها بيه مكانك. 

أكيد اللي اخترع كلمة إن شا آنا» كانت ست اتحطت في 
موقف ري ده. ظ 


فول 


إحنا كرجالة.. ملناش طلبات غير إننا ناكل کویس ونلبس 
كويس ونلاقي اللي تسد احتياجاتنا العاطفية من غير ما تدور 
وراتا.. آو سوم نی دوامة شك.. لانبا هتسحبنا احنا 0ک 
لطریق نہایته سد.. 

انما عشان تملا فراغ في حياة ست.. فأنت لازم تکون آب.. 
وصاحب وزوج وحبیب وابن وأخصائي نفسي» وميکانيکي . 
وكهربائي .. ۱ 

بتفهم في الموضة:؛ والزیکا والشعر» وقريت في الادب 
اللاتيسي» وشفت كل الأفلام اللي هي بتحبها لزوم الإفيهات» ۰ 
وتكون بتعرف ترقص ومتدين وعارف ربنا وعارف الفرق " 
بين السيمون والروز والبينك والفوشياء وإن ماينفعش الفستان ۰ 
یک-ون متها وا لا تقولك مفیش حاجة لازم تام ک6 
واتنين وتلاتة وعشرة ند ما هي تقرر تقولك فيه ولا لا 

انك تکون مستعد ومهيأ نفسیا انك تودي عربيتك 
للسمكري مرتين في الشهر وانك لازم تقول لها كنت فين ومع 
مین وبتعمل إيه» ومين البنت اللي كانت بتبص لصاحبك في 
صورة فرح بنت خالة ابن عمك اللي رحتوه من سنتين» 

لازم تسمعها حتى وأنت راجع من الشجل تعبان. .لوا | 
الفروض تتکلم معاها مش مع تقضی نص اليوم وأنت باصص 






و 


في الموبايل» ولازم تروح معاها عند مامتها وتقعد تلعب مع حمادة 
ابن أختها وتخلصوا وتخرجوا مع صاحبتها وجوز صاحبتها اللي 
غالبا جه الخروجة دي غصب عنه زيك بالظبط. 

لازم تبقى حذر جدًا في التعامل لأنك بتتعامل مع جهاز 
خابرات درجة أولى.. إحنا احتياجتنا کده» عشان إحنا بنفکر 
أَکرَما پعنس. ۱ 

وهسا احتياجاتهم كده عشان بیحنسوا أكتر ما بيفكرواء 
عندهم حتة زيادة في قلبهم.. الحتة دي اللي بتخلي أي ست تعيط 
لا تسمع خبر موت أي حد وبمنتهی السرعة!!.. 

یوم ما خالي مات أبويا جالي المدرسة وكنت بالصدفة في 
حصة ألعاب » وكان جاي ياخد أختي الكبيرة عشان تقعد مع 
آخویا الصغتر عشان هو وآمی رامحین الدفنة والعزا.. آول ما 
آبربا قابلشي سأنته فبه زب فالي خالك مات.. وانا رقي حيي 
الشدید لخالي خدت وقت عشان آستوعب الصدمة؛ وعلى ما 
بدأت أعيط كان فات فعلا حوالي تلت ساعة على الوقف في 
الوقت اللي لقيت فيه أختي نازلة من فصلها معيطة مع أبويا!!.. 

الست برغم كل السلوك اللي داخلة في بعضها دي والدهاليز 
الى بتدخلها عشان توصل لقلبها.. مفتاحها أو بمعنى أدق. 
طرف افیط ال لا تشه هیکر وهتلاقي نفسك قاعد مق 
je‏ ازج نامیاز 


۰ 


ماتحاولش تفهم أي ست لأنك مش هتعرف» أي ست 
الدنيا عبارة عن حسبة معقدة لن تنجو منها لو حاولت ته 
شمرتها. ۱ 

هتنفجر هتنفجرء الفكرة كلها في إنك تستوعب الانفجار.. 
مش في إنك تمنع حدوثه» حاول تحمس بيها أكتر ما تحاول 
تفهمها.. اتعامل مع قلبها بالشوكة والسکینة.. بمنتهى الشياكة 
وكأنك دکتور جراح بیزرع قلب.. ماينفعش إيدك ترتعش.۰. 
لونك بتتعامل مع قلب عباره عن «ميزان حساس».. قلب 
الستات ابا يجب آثر لاي بصمته.. ری الازاز المشير. افلا 
حاجة بتعلم فيه .. 

ونا دایم كنت ابن آمي.. صنعة إيدهاء عارفة إمتى بکدب 
وامتی بتوتر وامتی بزعل.. هي الوحيدة اللي معاها الکتالوج 


مه 


و 


عمري ما حسيت إن لفظ «ابن أمك» جارح.. وعمري ما 
ضهرك بيتكسر» مکن تقوم بعدها بفترة وتتحسن. لا آمك 
بتموت. قلبك بيتكسرء وده اللي مش مکن یتصلح آبدا. 


« يظل الرجل طفنلا حتص إذا ماتت أمه شاخ فجأة» 


1 


أيا كان اللي قايلها فهو بالتأكيد عبقري. 


ok 





خالتي اللي جوزها توفی بعد ما حلفت ابنها الوحيد ب ٤٤‏ 
یوم.. رفضت کل الناس اللي اتقدموا ها وفضلت مقررة إنها 
تعيش لته الروح اللي في اللفة دي.. 

كانت بتحارب على ورثه مع أهل آبوه من ناحية.. وبتدور 
عل میں و میج . ور بحدوتة طويلة آوي نہایتھا 
انباجدة لطفلین دلوقتي. . بعد ما کانت آرملة نی عز شباما.. 
گل رد يي مر مد E‏ عملت 
|نجاز مایقدرش عليه أي راجل شفته في حياتي. 

لا كنت بتکلم مع أختي عن احساسها بعد ما بقت آم.. 
حصوصاان أحمد ابنها كان بیمر بظروف خاصة لانه كان عنده 
مشکلة.. قالسل ي إنہا فجاة خست إن قلبها خرج منها وبقی 
بیتشال على إيديها.. 

قالت لي بالنص کده «کل همي في اظناة إنه یبقی كويس.. لو 
کح قلبي بيوجعني».. في الوقت اللي كان آبوه بيشوفه مرتین کل 
شهر عشان ظروف شغله. REE‏ اي سان 
إن الأبوة صفة مكتسبة.. 


لذلك فأنا وبکل فخر (ابن امي ) 


أبوك مش هيرد 


aE ez 3 7 >‏ م و نوک 5 987 7 ۹ 1 

<إِذًا مات اب آدَمَ الْمَطَع عََله إلا من ثلاث : صَدَفَةٍ جَارِيَةٍ أز 
1 وهی و 5 7 5 تھے 1 
عم ينتفع بے از ولد صاع يدعو له»» 


رواه مسلم 


نی جلة ( ولد صالح یدعو له) الال جاءت في حدیث 
صحیح رواه الامام مسلم القصود بالولد الصالح هو الولد 
الؤمن؛ وقیل المقصود به أن یتصف بالاستقامة والالشزام. 

قال النووي فی شرح مسلم: معنی الحديث أن عمل الیست 
ینقطع بموته» وينقطع تجدد الشواب له إلا في هذه الأشياء الثلاثة 
ل لق تس نها او ای ابر مد سیف 

كانت الجملة دي من حديث النبی و9 بتمر علي مرور 

۱ 
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الگرام..'لان کنٹ بلعب دور الابن طول الوقت.. عمري ما 
اتخیلت آو فکرت لق آبقی آب. 

اتا شال تاو ناكرا يقسي سار لاو لب کت 
تلاقي البنت حاضا 000 جاله «(حصان).. 

حتی في اللعب.. كنتت تلاقی البنات مهووسین طول الوقت 
بالعرایس وعایشین غريزة الأمومة من آول يوم.. إنما احنا.. 
ماکانش عندنا ال 000۵۶ بتاع إنك تجیب لعبة على شکل طفل 
وتر ا لا کات ارك ما لسن تسل ؛ 


ت آنا هسمي ابني «كذا». 
لکن غريزة « الابوة « نفسها صعت تتحرك جواك و انت فی 


كأن الابوه جين خامل أو برکان خامد أو تفاعل كيميائي 
محتاج عامل حفاز عشان بحصل وده لان أعتقد ان کل راجل 
فهي أم بالفطرة حتی ولو ماخلفتش آبدا. 

الراجل مننا بيبقى نفسه فى «حتة عيل) صغير.. کربونة منه 
شسکلا ومو ضوعا.؛ هیا ير جه افییل .. و کانه اتولند امس ا 

بس الفرق واللي مقصود بيه في الواقع إنه بدأ عمر تاني.. 
عمر جدید على نضافة.. عنده فرصة یتفادی كل أخطاء زمان 7 


اللي عملها.. ويعمل كل اللي كان نفسه فيه وماحصلش. وكأن | 


0 





الأب بییجی الدنيا قبل ابنه عشان يمر بكل «فخ « وبكل 
كسرة ضهر وبكل أزمة نفسية ومادية» ويكون طبقة خارجية 
أو بمعنى أصح فاعنطة من الخبرة حواليه هو وابنه عشان يأمن 
فکرة خروجه من الدنيا بأقل الخساير. 

آنا لما بعمل أي حاجة وأحس إنہا ناجحة بيبقى ۸٩۰‏ من 
الفرحة اللى جوايا مبنية على أساس ان عندي حاجة أقولما 
بحاول أكون مصدر فخر لحد لسه ما جاش. 


میں 
سن 


مرّة كنت رايح حفلة مهمة بالنسبة لي على الستوی الفني.. 
کے : و ء 
كانت ١‏ اية» جنبى في القطر فقلت ها: آنا هعمل کل حاجة 
أقدر عليها عشان تبقی فخورة بيا النهارده.. لقيتها بتتسم 
بشغف الانتظار. 
وبعد ماالحفلة خلصت. وأول ما طلعت الباص اللى 
هيو صلنا وقعدت وسط الباند» وأصحابي والدايرة الصغيرة 
بتاعتی لقيتها بتبص لي» وبتقول: «أنا فخورة بيك أوي). 
أعتقد إن دي أكتر لحظة اتأثرت فيها في ..۲۰۱٦‏ حسيت إنی 
مش عارف أعمل أي خاجةغیر إني أبتسم.. وفعلا کل ما ہمڑ 
بلحظات ضعف أو حزن.. بفتكر اللحظة دي وأستقوى بيها 
رات" ۱ 


۳ 


اد فالوضوع مش موضوع نجاح شخصی بس.. ال 
بتنجح لغيرك.. بتعمل لولادك.. اللي لسه ماجوش.. عشان . 
عارف انك هتحبهم وانك هتحس انك ابتدیت تعيش فعلا من 
آول ما تشوف حته منك بتجری قدامك وتقولك «بابا ۱ 















«انت عارف يا مجدي آنا بقعد قذام الشجرة دي كتير لیه؟! 
عشان نفسبي أبقی زيها.. تطلع مني فروع.. الفروع تنز 1 
الأرض تطلع جذور الجذور تطلع فروع» ۱ 
فيلم حليم ۲۰۰۰ 
¢ اد 3 

كنت في مناقشة لكتاب إذاعة الأغاني للكاتب عمر طاح 
وف وسط کلامه عبن الکتاب کان بیحکی عن تجربته ول : ۱ 
خلف ١‏ ليل «.. وبیقول إنه کان بيحب أغنية معينة بتقول 

كنت طبر وصبحت مراكبي).. 
كان بيحكي انه مكانش فاهم معناها.. وسال ناس كتير 
معنى التركيبة بتاعة الجملة» وماوصلش لرد يقنعه.. فيكملا 
کلامه وبیقول إن مراته کانت تعبانة فطلبت منه یاخد منم 
لیلی» شوية؛ فبیقول طلعت وقفت بيها في البلكونة» وحسیہ 
بالجملة بترن في وداني ولأول مرّة أفهم يعني إيه آنا كنت "ا 
وصبحت مراكسيء وازاي كنت طاير لوحدي ودلوقتي بق 
مربوط بناس بحبها وشايلهم وماشی بيهم زي الراکبي. وده لا 
العیال هم المسؤلية الحلوة) ۱ 


ا 


۱ 


وكنت راکب مع سواق تاکسی في ميرّة.. رکبت معاه وكان 
الوفت متأخر وقال: 

ا لو مکنتش فى سکتی ماکانتش هاخدك. 

لھ و ۱ 

- جبرت بقى.. هروح أقعد مع العيال. 

- ربنا يخليهم لك. 

ابتسم طلب مني طلب غريب أوي. ۳ 

- الجر شر ED‏ 

ارک پور سكت کاو وچ له اشمعتی 15 قزل" 

- بنتي مابتعرفش تذاكر غير لما تاكل شوكولاتة كل 
شو و سا شر ا 

وكمل كلامه وقال جملة قسمتني نصین.. قال: 

- والله یا سيدي أنا بقيت بجیب بنص اللي بشتغل بيه 
شوكولاتة.. نفمي بس أشوفها في عيادة 

وده الراجل اللي يستاهل فعلا كلمة أب 


ع 


وأنا صغير كنت مهووس بال :عه۵.. ومازلت بصراحة 
البیست وجايبة في ایدیها آتاري.. ولتنا حوالينه.. والوقت اللى 


NT 


ابریا كان دايا له نظرة مختلفة.: كان دایم بیاخد منی أي 
الوه عرس أو عا ع كي ا ا ناک 
این یم ۱۱ سام .. وبيكسر معاه حتة من روح العيل 
العسخسیر اللي راتف يتفرج عل المشهد في ذهول وصمت.. 
دشر كلمن مه به شار امین ی ليفط 

پر میا به بلاستياث من | الا ی ی مہ ا ي» ردت في نظارة 
ار ات بت | عداله السماء وان ریا 


بباخد.لي سی من الشخص الال کسر احاجة الل بحبها. ۴ 
۱ 
وبعد ما کرت شویه. أبویا خب يعوضني معنوبًا فاشتری ‏ 


۱ 


لي کمیرتر.. وکان احدث حاجة موجودة وقتها. . وف ح دک 
ا و سینت يي العام الافتراضي اللي عملته في خيالي. تق 
السناريو اتكرر ولقيته نقل الكمبيوتر للمکتب.. زقتها 5ل 
مفيش فایدة.. ورجعت اَقرمط في السایرات تان» وع ا 
ملازم مراجعة لزمايلي عشان آحوش منها فلوس ألعب بها 


وقد ار ل اسان 











آپزیا كان كل مایشوفنی ف السایر یتجنن.. لدرجة از 
أحبانًا كان بیحبسنی في البست.. كنت ساخط عل العام فعلا | 
بکره الواقنع.. «عایز ألعب».. عایز أضيّع وقي في عال فا 
مساحهة من احرية آکتر من الغا الضیق الب آنا فيه ده.: 
كنت رفتها شایف آبویا الشخص ال مش هایسن 


پشوفنی بفرح بای حاجة. . مرّة كنت قاعد مع ولید ابن خا 3 


الکنب الخصربه =“ www.sa7eralkutub.con‏ 
وكان بيوعيني لأنه أكبر مني ب ٠١‏ سنین وكان بيقول لي إن دہ 
طبيعي وإني عمري ماهلاقي حدرَّي أبويا لو لفيت الدنيا 
كلها.. وإنه بیعمل كده عشان مصلحتي وعشان خایف عل 
وطبعا آنا مش مقتنع بالکلام ومش عاجبني الوضع ومتمرد 
والفجوه بيني وبين أبويا بتزيد مع الزمن. 
آنابکر.. وآبویا پک را: والسنین بتعدي.. تحدیدا ۲۰۱6 


أتأخر تا رز عا انات زد بات عايز أسافر مع صحاں 





لفو التو و نفسی ماحدش 
له عندی حاجة إعدادى 

لماعرفت ا یتعب عشان 
بوفر فلوسن يني مصروف 


SEN OP EE 
مافهمتوشی ہو شين لا کا اسا کا وه کبروا‎ 
وا ر لكا جنبهم.: شش عایزین منداغیر شوية وقت.‎ 

با و جو 


للمزید من الحصريات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


To 


فيه جملة من فيلم آسف على الإزعاج» بتحاول دلال عبد 
العزیز تقنع فيها أحمد حلمي إن «أبوه» مات وهو بيطلب منها 
تسكت وبيفقد أعصابه في مشهد درامي مكتمل الأركان 

«مش ھیرڈ يا حبيبي.. أبوك مش هيرد» 

الجملة كانت عادية.. عادية جدااا.. لحد ما لقيت أمي في يوم 
بتقولی « ابقى اسأل على بابا».. اتصل النهارده وسألني عليك.. 
وقال لي إنك مابتكلموش خالصء قلت شا طيب.. شوية كده 
وهکلمه.. قالت لي لا کلمه دلوقتي.. کلمته.. وماردش.. 

وفجأة لقتها بتقول لی «أبوك مش هيرد» !.. عشان زعلان 

قلبي اتقبض وفتها.. بشکل خلاني خیلت فکرة «الفقدا 
نفسها.. لجرد جزء من الثانیةه وتخیلت فکرة إني ممكن آبقی 
محتاج آبویا فعلا ومش لاقیه. 

كنت بتکلم مع واحد صاحبي عن والد واحجد صاحبنا 
توئی.. وفال لی إن صاحبنا قدامه وقت عشان حرج من صدمته.. 
خصوصًا إن سنه لسه صغيرء وانه کان مرتبط بيه آوي. 

وقال لي: 

- إذا كان فلان الفلاني اللي عنده كام وستين سنة.. لما 
آبوه مات.. قالی «آنا ضهری انکسر» 

الشاهد من اللي بحكيه إن علاقتي بأبويا ماكانتش مثالية ١‏ 
آوي آبویا مکانش لارج ومصاحبني دا زی عزت آبو عوف ۲ 


ای 





ماعمل مع تامر حسني في ‏ عمر وسلمى».. وبرضو ماكانش 
بعيد عني البعد اللي يخليني أعتبر وجوده مش مؤثر.. أبويا كان 
ببربینی من بعيد لبعيد.. وده عمل فجوة في علاقتنا بدأت تزيد 
ی ا چ چا 
أبويا بالنسبة لی كان الشخص اللي لما بحتاج فلوس بروح أطلب 
منه.. يعني آنا ما افتکرش إني حضنت أبويا في الفترة اللي من 
إعدادي لحد ما خلصت جامعة غير لما أبو تريكه جاب جون 
في الكاميرون نہائی کاس الأمم الافريقية ۲۰۰۸ وأي حد قاعد 
مكان أبويا وقتها كنت هحضنه !.. كان نفسی أحس بدور أبويا 
بشکل آکبر من کده. ۷ 

كان نفسی آحس إن أبويا بيحبني» أو حتى حاول بخل 
علاقتتا مش جود.. ھا کذا وماتسملیش کا 

فيه جملة في فیلم الجزيره الجزء التاني في حوار بین هند 
صبرى وأ مد السقاء قال شا فيها: «اللى بیخلف مابيموتش.. 
قالت له وال ولده بيموت بيعيش باقي عمره میست). 

طب ليه [حنا مش کده ! 

اوحمود حميدة في فیلم آسف على الازعاج وهو بیکلم أحمد 
حلمي ابنه وبیقول له: 

اعارف يا حسن.. كنت دايعا آسمع الناس بتتکلم عن 
علاقة الابن بآبوه.. بس عمري ما فهمت الکلام ده غير لما 
خلفتك.. حسیت اتا الصغر بتاعي.. بواقي وقصت مني.. 


ا 


وأنا کت آقربلك من آمك بکتیر.. رسي کانت تتجنن.. يعني 
آنا أربي» وأدادي. وااكل» وأنت تيجي a‏ ا تاخد ا جب ع 
وع سو اناك ای او ی !. اللي ييض حكني 
يتمع امياد وساي ہما و ار بس ین 

اللي بكرهه 
. كان نفسی آنا وأبويا علاقتنا تكونفي الإطارده.. بس حدش 
فيندا کان مدی للتاز فرصة. 

لخد ما کرت شویة.. کرت ودخلت دايرة ا حیاہ برجل 
EY‏ ای اه موا وی زج اده 
منه فلوس انتھی.. وكان لازم آدورعل سبب يربطني بالراجل 
5 . 

مع الأيام» لقيت أبويا بيصاحبني.. بيصاحبني جداء بياخد 
رأيي في مشاكل أنا ماعنديش حل ليها.. وهو عارف کده.. 
بس لمجرد إنه مش إني بشاركه ويحسسنى إني مهم بالنسبة له.. 
وابتديت أفهم آنا کیان إنه كان حكيم في تصرفاته.. حكيم جدا 
أبعد من مستوى ذکائی وفهمی المحدود للدنيا وخبراتي اللي 
0 0 ۱ 

اکتشفت انم كان عنده سی کل الرات ال عاقبنی فیهاء 
رثن لد عکانب کیت تصرف ی سای لطس تال نبا 
ویمکن بحكمة آقل.. بویا طول عمره صاحبی؛ بس آنا الل 
طول عمري ماکنتش فاهم الصداقة دي بالشكل التقدم دہ؛ لأن 


۱۳۸ 


مفهوم الصداقة بالنسبة لكان ضیق آوي وع دود جندا. 

واللي فهمته آکتر انه مش أي أب یقدر یوصل مع ولاده 
لساحهة معينة من الصدافة ليه قى فاهم احتیاجتهم 
المقيقية:. مش الل بیفرضها علیهم الجتمم.. وق نفس الوقت 
محافظ على مکانه کعصب للبيت وحجر ارتکاز لکیان کامل 
اسمه (الاسرة). ماکنتش فاهم عشان كنت بطلب من آبویا 
یستسهل ویعمل لي اللي آنا عایزه.. قي الوقت اللي هو كان فيه 
بحمل امش عشان پوصاتی بل اتاد 


ماه ماه ما 
ع 2 2 


00.3 


وکان حزنا م يكن 
«عايز عَجَلَة» 


لا حس إن الدنيا قفلت: واٍنك خلاص انطفيت.. انطفیت ۲ 
کا جسم زرو والب وعقل,.آرل اس إن کل سای 
۱ باج السو لی سد لوق على سو باك سرت | 
وزنك نتهیست لابند» وان سلك «اطانند ضری» اتعشد للدرجة 
اللي مخليه مش هيتفك تانی. . أنت مش محتاج غير انك تقرأ 
سورة الضحی لیس باعتبارها سورة في القرآن الکریم بس. بل ۲ 
باعتبارها رسالة إهية تنفع لأي حد مهما كانت قناعاته. 

النبي ی قعد حوالي ست شهور منقطع عنه الوحي عَامًا.. 
مفيش أي إشارة من ربناء مفيش أي حاجة تطمن قلبه.. 


۱۷ 





لا سیدنا جبریل نزل عليه ولا شاف رؤیا تصبرہ. 

إحنا كان أوقات بنمرٌ بحالة من انقطاع البث.. الدنيا 
بتلهينا.. فنلقینا عايشين وخلاص» بنصلي روتين؛ مش حاسين 
بالل بنقوله» فيه حاجر بينا وبين السمفیه إیمانء بس مفیشن 
قلب.مشحون باليقين اللي يلي للؤيمان ده طعم» ربنا بیبعتلك 
رسايل مش بتشوفها » وأنت مش قادر تفهم إيه اللي حصل؟!.. 
سی ا يكلمني لیه؟1. . هو آنا ليه ماعد: تش بحلم أحلام 

سعيدة.. هو إيه اللي کسر العلاقة بيني وبين ربنا. 

تخيل أنت الوحي بقى انقطع عن النبي یه لفترة مش قليلة؛ 
کذلك آنت آحیانا بتمر بظووف مشامة.. مكو الشیطان نفشه 
بخليك تحس إن ربنا ماعادش بيحبك» وإن حياتك باظت» وإنها 
راحت علیہ لا دعائك مستجاب ولا عندك إشارة واحدة 
تقول إن بكرة الحياة مکن تبقى أحلى . 

وأو ما س اننك حلاص اع ميا هيع الارادة 
الإلهية» وترتب كل شيء.. وكأن حزنًا ۸ يكن. 


ربنا سبحانه وتعالى قال: 


(والضحی واللیل ادا سجی )ا 1 


.)۲۰۱( سورة الضحى الایة رقم‎ -١ 


للكتب الخصربه > www.sa7eralkutub.con‏ 
وكأن ربنا بيأمرنا نقوم نبدأ هار جديدء ناسيين فيه تعب 
امبارح صفحة جديدة نکتب فيها اللي إحنا عايزينه.. 
شسوف كان رحمة ربنا وهو بيقول للنبي پل وبیقسول لنا 
من بعده «ما ودعك ربك وما قل" وكأنه بيقولك آنا مش 


٭م 


«وللآخرة خير لك من الأولى).. ٣‏ 


اللى عند ربنا أجل وأبقى» وان الدنيا دار اختبار بحلوها ظ 
ومرهاوهتعدي. ۱ ۱ 






من آلا فيه جملة بتقول 
(ٍن الله ر رانا ]تاک 
القصوى و #2 صبر ورضا 
ثم جاء بة رہناقال «ولسوف | 
يعطيك ر ش تشوفه وتفضل . 
زعلان آبد ۱ 


آنا آعتقد فی فرارة نفسي إن أي تدخل هي بیبقی اختبار» . 
يا إما عشان بعدت عن ربنا وعايزك ترجم يا إما ربنا پیختبر 


صيرك وقدرتك على التحمل وحبك له. 


۲- سورة الضحی الأیة رقم (۳). 
۳- سورة الضحی, الآية رقم .)٤(‏ 


ET: 
للمزيد من الحصريات انضموا لجروب ساحر الكتب‎ 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob 





«هل تشعر بمسافة كبيرة بينك وبين الله.. خمن من الذي 


ابتعد؟!» 
جون مي ماكسويل 

وده کله کلام سدوز حوالين مدان الامل الخارج عن 
معاهم إيه؟! 

لازم تبقى عارف انك مش أطيسب إنسان في الدنيساء وإن 
مثالی» ۱ 

طبیعی تقابل ناس تقف جنبك وناس تتریق عليك.. مهس 
كنت قوی» هتکس وهتاخد على دماغك» وکل ما هتبنى 
حاجة هتلاقی اللى ييجى مدها الدنیا هتکس مناخرك مرة 
واتشین و ذال نيك 

كان فيه جملة اتشهرت أوي الفترة اللي فاتتت بتقول: الماذا 
حدث کل هذا معی؟!.. لآن شر پت آقوی». 

«ألقاه فى اليم مکتوفا وقال له إياك إياك أن تبتل با ماء) 


۱:۳ 


حارب الدنيا وحاول تصنع المعجزة وتطلع منها أیسض 
القلب وطاهر المشاعر ري ما دخلت.. شبه مستحيل بس نتائح 
الحاولة مکن تخليك في لنهاية إنسان عظيم قدام نفسك وقدام 
ال بیحبوك. 

الفكرة كلها مش في الصدمات اللي هتاخدهاء الفكرة كلها 
ل سید فلز تیف شل الو شیا ہی یں ای 
سازل اول لاخ فی خی مسا موتو مد افا اط هل 
قدّامك دای الآية اللي بتقول: «لعل الله بحدث بعد ذلك أمرًا».. 


ادف في مباريات الكورة بييجي في ثانية.. 

عمومًا أول حاجة لازم تعملها إنك تاخد بالحكمة اللي 
0+10 

Be a Good Person but 00 Waste Time to Prove ۲ 

26 لازم تاشن ضهر عقلك. وماتخليش حد يزرع جواك 
أفكار سلبية» وخليك عارف إن اللي مش هيعرف یطولك: 
هيحاول يوقعك. 

<إن كان لديك حار, عليك أن تدافع عنه. يعجز الناس في 
بعض الأحيان عن القيام بأمور يريدونها فيوهمونك أنك عاجز ١‏ 
مثلیم.. إا آردت اڑا قاتل من أجله» 


Pursuit of happiness 





وعشان تبقى في الأمان دايًا.. اعمل حسابك إن الدنيا دایم 
عندها سناريو ختلف للخطة.. دایم هتلاقي مفاجآة.. مها 
عملت حسابك إن كل حاجة تمام.. استعد لأي حاجة» وتوقع 
كل شی۶. 

يوم امتحان التاريخ في الثانوية العامة.. اتوترت وماعرفتش 
أحل كويس. وانہرت في اللجنة: وجبت 7١‏ من ٠٥‏ دخلت 
كلية مابحبھاشء بس آنا ماوقفتش مكاني وبعمل حاجة بحبها 
عم ماکان وان اق یراس سال ووا اسر فيل 
آداء إشارات الحركه اللي جاية من المخ.. فأصبح النص الشمال 

أفتكر أول مرّة دخلت أوضة عمليات كان عندي أربع 

الأول: إني دخلت أوضة العمليات وفجأة لقيت أمى بتسيب 
إيدي ودكتورة التخدير بتحاول تهديني. 


وبقوها أنا عايز ماما وهى بتقول لواحد واقف بعيد 


- اقفل الباب 


وبتحط حاجة سودا على وشي ري اللي في الأفلام وفجأة 
الدنيما نفس فا 


صحيت من النوم لقيت رج الاتنين في الجمبس. وحوالين 
مني وشوش مش مميزها أوي» ومركبين في إيديا الیمین خراطيم 
كتيل داخل منھا محالیل 

آنا مش مجمع أي حاجة وأمي بتمسك إيدي كأنها أول مرة 
تشوفني» بعدها بكام يوم ابتديت أتأقلم على الموضوع لدرجة 
إني ابتیدت أتعامل مع البتاعة اللي مركبينها في إيدي على إنها. 
مسدس وکنت بنشن غتل الناس الل بتزورن.. تخیل کل ده وآنا 


۰ 


عندی € سین ا 

الشهد التاني: یوم ما فکیت البس. ورحنا بيت جدتي 
لاس وفجأة بتحصل خناقة بين آمي وأبويا من اموا؛ وبینزل 
وبیسیبنا عند جدتي اللي فضلت جنبي طول اللیل وقت ما 
كانت شبه مغمى علیها من كتر الإرهاق.. تاني يوم على الع 
۲ الضهر كانت جدت بتغنيلي أغنية لسه نها بيرن في وداني: 








(واحد اتنين سرجي مرجي.. أنت حکیم ولا تمرجي) 
إحسامي بالاختلاف طول الوقت كان مضايقني بخکم إن 
فا ل سو PEN‏ سس ا SP‏ ا 


وی 


إحساسي بشفقة الآخرين أو بإني القرد اللي بيتفرجوا عليه 
وهو بيمشي ويرموا إفيهات» خلاني طول الوقت أحس إن في 
مكان لوحدي وآخد جنب وأنعزل عن المجتمع. 

عمرك ما هتعرف يعني إيه طفل بيعاني من إعاقة وفرضت 
ملاس یسل ا كر نم کی اس سال 
فيها غير عقل ولسان.. لا حول له ولا قوة. 

کنت الاشطر» مش لأن الأذکی بس لا الاکثر حرضّا عل 
مكاني کرقم واحد في حاجة. 

نوع من آنواع التعريض المعنوي اللي بصب بيه نفسي على 
إني مشلا مابلعبش كورة معاهم» أو لما بلعب بيتعاملوا معايا على 
إني شفاف.. الحقيقة أنامكنتش بلعب کورة آنا كنت بارس 
رياضة الجري مش أكتر. 

کرات شونة بشزیق ومن لدت تتکون.. وف 
الوقت اللي كل العيال فيه بت رکب عجل.. وأنا؟! هقعد أتفرّج 
يعني؟!.. 

ني البداية فعا كنت بتفرج. . بتفرج بس. HE‏ 
فررت أغيّر الواقع وقلت: 


- بابا أنا عايز عجلة. 


E 


الکن ب الخصربة > 61۰3[1:11::10.00((1 2.7 5. نل ۷۷۷۷ 
طبعًا كأي أب ماكانش مقتنع إني ممکن أسوق عجله.. آنا 
بساءا عليه كان بيقولى « ان شاء الله الأسبوع الجى (.. وفضل 

يكرر الجملة ٤‏ آسابیع.. لحد ما جيت في مرَّة قلت له بكل طاقة 
- انت کداااااب. 





کیٹ مبسوط بسن مش دي النشوة الل بدور علیها.. کت ۱ 
حاسس برضو إني مش قادر سوق عجل ري ما آنا عایز.. 
مش قادر ألمب کورة وان ضحك على نفسي هنا ومناك . 
وإني عمري ما هيبقى لي أي لزمة حتی لو بقیت آشطر ولد فی" 
الدرست. برض سیل لحان رو اقم لو اه میناد 






للمزید من الحصریات انضموا لجروب ساحر الكتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


وبناءً عليه» سرقت مفتاح ٠١‏ من أوضة عمي» وفكيت 
السنادات وطلعت على الطريق الرئيسي.. وقعت كتير أوي. 
وقعت لدرجة إني صعبت على طوب الأرض يومهاء والناس 
بتقنعني إنه مش هينفع وإني لازم أروح البیت وأنا راسي ولف 
سيف آروح وانا سايق العجلة زي أي حد.. مش هقدر أوصف 
إحساسي آول مرة أسوق العجلة بجد من غير سنادات.. 


ا اول مره الحياة تضحکلی.. 


كنت حاسس آنی ۲ ملك 6 
حاسس بشی بیتعاش مرّة واحده في العمر بس 
على فكرة آنا عمري ما رکبت العجلة حبّا فيهاء ولکن کان 
جرد إثبات لنفسي إني ريي ري أي حد. 
«أنا اللي بالامر المحال اغتوي 
شفت القمر نطیت لفوق في الھ وا 
طلته ما طلتوش إيه آنا يهمني 
و لیه.. ما دام بالنشوة قلبي ارتوی» 


صلاح جاهین 


۱ 7 


إذا نزل مؤمن وكافر إلى البحر.. فلا ينجو منهم إلا من تعلم 
السباحة؛ فالله لا يحاي الجهلاء» 


٣ و‎ 





الو شی اوازی متام له علبه بت ان الا وال 
بعض الصادر بتقول إن معنی اسمه هو «نقش في القلب» آو 
انقش القلب) من اللغة المارسية. 


الشيخ المداح سيد النقشبندي كان بيكلم ربنا بمنتهمی 
الرجاء.. في خن رائع لبليغ حمدي وکورال نی الخلفية عبارة 
عن علي ا حجار وعماد عبد ا حلیم.. حاولت كتير أفهم يعني 
إيه (قد بسطت يدي).. هو مش المفروض العكس؟!.. مش 
الفروض ربنا اللي يمد إیدہ لّ وياخمدني من الحزن اللي أنا فیه. 


لد 3 3 


في بداية القرن الماضي وبعد ما اتولد الشیخ سید النقشبندي 
بسنة واحدة انفصل أبوه وأمه. . وعاش بعدها النقشبندي مع 
و و ای و ار بت 
في سوهاج. 

النقشبندي بعد ما دخل الکتاب.. اتعلم وحفظ الق رآن . 
الکریم ودرس السنة والفقه.. وبعدها درس الشعر.. ومع 
الوقت اتعلق قلبه بالتواشیح والابتهالات اللي كان بيسمعها 
في القرية اللي عاش فیها.. ومکانش يعرف وقتها إنه هيبقى ف 
یوم من الایام علامة من علامات المدح والأدعية الدينية باقي 
عمره کله. 











كان فيه قصة مشهورة آوي اسمها «الید صاحبة الرجاء».. 
اا کور [نه یعسل عمایة شین وهو جوا ازع :۰ | 
اجنین لو خرج من الرحم احتالات نجاته هي صفر في المية. 

وقتها الطبیب عمل فتحه في جدار الرحم.. عشان يقد, 
یوصل سم اجنین وينفذ العملية. . وبعد ما خلصها. . و3 
الوقت اللي كان بیحاول فية الدکتور انه يرج جع الرحم مکانه. 
اجنین خرج إیدہ ومسك |صبع الدکتور اللي كان اسمه برونو. 
دکتور «برونر» بيحكي عن اللحظة دي وبیقول: ۱ 


«لقد كانت هذه اللحظة من أكثر اللحظات التي مرت في 
حياتي تأثيراً عل لدرجة أنني في تلك اللحظة قد تجمدت مكاني 
ول أستطع أن أفعل أي شيء أو أن أحرك إصبعي» أحسست بأن 
أطرانی كلها قد تجمدت». 

د جا جد 

أول خطوة الشیخ سيد النقشبندي آخدها في احتراف الإنشاد 
الديني كانت في صعيد مصر.. وبعدها راح مدينة طنطا.. كان في 
الأول بيقرأ قرآن الجمعة في السجد.. وبعد فترة طويلة أنشد 
في المكان اللي كان بیتمنی ينشد فيه آدعیته الدينية.. في مسجد 
أحمد البدوي.. ومن بعدها برنامج «رحاب الإيمان «.. لحد ما 
دخا صوت النقشبندي كل ببوت مصر بعد آذان المغرب في شهر 
رمضان الكريم بأدعيته المشهورة واللي فضلت عايشة معانا 
وبقت علامة من علامات مصر واللي بمجرد ما تسمعها مھم| 
كنت في أي سکان ني العالم كل اللي هيجي في بالك هو شكل 
مصر وشوارعها في رمضان. 


دار + ۹ 
او د چاد 


۲ فيلم The Pursuit of Happiness‏ کان ٤‏ مشهد بيحکي فہ۔ 4 
لاه ۵ بیشول: 


أتريد سماع شيء مضحك يا أبي؟.. ذات مرة کان هناك رجل 
يغرق. فجاء قارب وتوقف بجواره. سأله صاحب القارب: «أتريد 
المساعدة؟» فأجابه الرجل: «الرب سوف ينقذني». ثم جاء قارب 
آخر فسأله صاحبه: «أتريد المساعدة؟» فأجاب الرجل: «الرب 
سوف ينقذني». ثم غرق الرجل وصعد إلى السماء. فسأل الرب: . 
53 لماذا لم تنقذني؟». أجابه الرب: « لقد أرسلت إليك قاربين أيها 
المغفل». 

منح الحياة أو تغيير مسارها للأحسسن.. محتاج منك إنك 
عو ا یساش للناس اللي بتمد لك إيدها.. ولو حتى على سبيل 
شکرهم انبم حاولوا يغيروا حياتك للاحسن. 

ماتستناش ربنا یصلح لك حياتك وأنت قاعد تتفرج.. 
يكفيك وقتها شرف الحاولة.. ولو ربنا خرجك من اللي آنت 
فیه:: عسن طریق انه بلك شغل.. آو فلوس.. أو شیخصی.۱ 
أو أي حاجة كانت سبب إن حياتك ترجع ري ما کانت.. 
ماتنساش تقول «الحمد لله» 

النقشبندي كان بيقول محديدا في الابتهال : 

مولاي إنی ببابك قد بسطث يدي 


من لی ألوذ به إلاك يا سندي 


۱۵ 





الکلمات آقوی من نبا تحتاج تفكير كتير.. اللي طالب 
العون والسند عمل اللى علیه.. بسط إيده لمولاه.. ربنا الل 


خالقه.. أرحم الرا مین.. وآمن إنه مالوش سند أو عين غيره.. 





للمزيد من الحصريات انضموا لجروب ساحر الكتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


للكتب الخصربة > www.sa7eralkutub.com‏ 


١ باه‎ 







م كام المداء. التريظابى «ديريك ريدموند» ‏ 
بیستعد عشان يفوز سباق ال * 4٠‏ .متر.. وبعد ۱۵۰ متر 5ة 
من بداية السباق حصلت له إصابة في عضلة الفخذ. 

فجأة الرامسن یٹنا يعمل «240105 5[0۷) وديريك بيد خل ف 
فلاش باك ويفتكر طفولته.. حلمه إنه يبقى حاجة.. حاجة 
كبيرة وحقيقية ومختلفة. ظ 

كل تقل عرق ارات سد فی التمرينات رات وا 
المكان ده بدل ناس تانية كتير عشان يحقق حلمه الكبير وع 
الشخصي. 

كل ليلة بات حلم فيها بالفوز والمركز الأول. 

دلوقتي بيجري على رجل واحدة.. خلاص كل حام 
بعلاضی قداسه.. الاعينان خصل فجاة:. مش مستوعت 9 


مه ۱ 


وقتها والمسعفين بيحاولوا یساعدوہ وهو بيبعدهم عن 
طريقه.. لحد ما يلاقي «جيم» أبوه داخل يسنده ويكمل معاه 
التراك للنهايه.. وقتها ديريك بيقتنع ويدرك فعلا إن دي غهاية 
الرحلة وبينهار في نوبة بكا وسط تصقيف ا حمھور واحترامه 
لشاعر ديرينك وسلمبه انه یوصیل خط النهاية: 

آبویا رجم البيت في يوم لقان واقف على السلم.. مش عایز 
أطلع ولبسی كله متبهدل ومبلول لآخره؛. قال لي بخضة : 

مالك ؟؟ 

۹ وقعت في الشارع 

قال لي وقعت في الشارع [زاي؟! 

سکتت شوية وبعدین ردیت : 

- کال فیه واحد صاحبی سات معایاومعدیین عل حفر: 
واتراهنا على اللي ينط من فوقهاعشان يعدي. 

كنت ساعتها مجبس رجلي الشمال: وحتی لو مش مجبسها ما 
قنش برضو هعرف اتی اصلا.. الهم إن الشنجاعة خدتني 
ید ما وآنا بنط من فوق الحفرة وقعت. . ولما طلعونی رجعت 
البيست مكسوف ويبكسي. ارب ل جنا رخييا قال مد 
سی اا شال" 


چ يعنى أنت عندك دماغ استخدمها. . رجليك وسيلة 
مشي سس . . ماتتورطش فی حاجة أنت مش قدها. . وماتراهنش ‏ 
على حاجة خسرانة.. ظ 
ینان الهو اتی و طف في الس ای ترجا رانچ 
۱ 
۱ 


وقال لی: 

- استغفر رینا ونام 

سنة ۲۰۰۹ .. دخلت «سوزان بویل» عشان تقف على 
مسرح Britains Got Talent‏ .. ۱ 

سوزان بویل صاحبة ال 4۷ سنه دخلست وشکلها غير مرتب 
پاش مہ ولا سالوها حلمك ار قالت : 


3 
د 
21 


۲ 


- عایزه آبقی مغنیه محترفة. 
INE KHE EEN INES‏ اس عفر ” 
وسألوها ليه ده ماحصلش لحد دلوقتي.. قالتلهم: 
عمري مالقيت الفرصة.. وعندي أمل دلوقتی إن 
الوضع یتخیر. ۱ 





في النهاية سألوها نفسك تبقى زي مين.. قالتلهم «ألين 
بیح».. وطبعا ده كله حصل وسط نظرات اشمئزاز واستهتار 
بيها وبموهبتها .. 
وآداءها كان استثنائى بكل المقاييس شىء أحمل من إنه یصدق.. 
قنبلة موقوتة انفجرت في كل المشككين.. وفجأة الجمهور 
الغریب نبا قامت طیبه لدرخهة ابيا خلصت غنا ومشیت.. 
عایزه تبقی زی «ألين بیج».. الناس كانت بتضحك.. دلوقحي 


ل 


اجون ننادی «لیفربول» الانجلینزی.. کاننت داع علدما 
حمله مشهوره بتقول ۲( (You will never walk alone‏ 

ده لان احياة رسلة مایتنجلوشن مین با ار کر لا سی 
إن فيه حدفي ضهرك.. وكأنك في الأول والآخر.. قلبك عبارة 
عن شنطة فیها كل الناس والذکرینات:. وبمزور الزمن.. ناس 
بتتشال منها وناس بتتحط فیها. 

وعشان توصل لحلمك أو لراحة بالك أو لأي شىء نفسك 
فیه.. لازم تبقی مستتقر شس یں وعشان تستفر سا ات 
حبیب.. مش شرط یکون حبیب بالعنی التقليدي. 

دي مشكلة غالبا بنقع فیها کلنا.. اختزال معنی ا حبیب في 
ا لجنس الاخر فقط.. ال حبیب ممكن يكون آب.. أم. مج 
تک اتا بكو . آخ كبير ياخد بإيدك لحد ما تقف تقف عل 
لی وی ایوہ بت لو انور او کو او 
اللي بنحبه ري الأفلام.. 

ویر یل متا تیور یل حتاف تحب نفسك الأول.. 
تیان ا ا یا بو تیاه ور اک 

لو حبیت نفسك مش هتبقی آناني لانك هتعرف کویس آوي 
تحب ناس حواليك .. وتعرف تحبھم صح مش تفریغ مشاعر 
وخلاص.. الأنان ما بیحبش غم نفسه بس.. وبیحبها بکل 
الطرق الخطأً المؤذية ليه ولل حوالیه. 


۳ 


۲ 


١سا‏ 
ی 


ن الصدفة أحيانًا.. بتبقی بألف آلف معاد 


ای 


تتجوزيني يا بسكويتة 


فتاة مظهرها وطريقتهافي التعامل استقراطیة جدا.. وزي ما 
فؤاد الهندس كان شايف مظهرها وطريقتها وارستقراطيتها 
كلها حاجات بعيدة عن الكوميديا ورب لا تؤهلها لأنہا تکون 
كوميديانة فویه. 

الترشيح كان للبطولة قدامه في مسرحية «السكرتير الفني» 
واللي كانت أول لقاء فني يجمع بين أشهر ثنائي في تاريخ الفن. 

بعد المسرحية دي اشتغل الثنائي العظيم ده مع بعض في 
مسرخیات وأعمالفنية تانية وكان صرح فواد الهندس بعد كده 


بجملته الشهيرة: 
« لقع اس الريك ]نينا كل الها ولا از فن امنب 
في ذلك» 


بعد کدہ کان احدث الشهور واللي ففسل حي في ذاکرة 
الناس لحد دلوقتي.. 

في مرّة من المرات وهما بيعرضوا «أنا وهو وهي». خرج 
حب ای سی یر ای ھی لشفا بال : 

- «نتجوزینی يا بسكويتة؟» 

واتجوزوا قا ولا اتسنال‌فوژاد الهندس عن خروجه عن 
النص فی مسرحیاته قال فواد الهندس: 

- آناملتزم بالنص في السرح وم آخرج عنه ولا مرّة . 

ردت المذيعة وقالتله: ولا عرضت الزواج على شویکار في 
«آنا وهو وهي» رد علیها وقاها 

AT N 

9 عد ا د 

لأن الصدفة أحيانا.. بتبقی بألف ألف معاد. 
إبراهيم.. الأغنية نزلت لأول مرّة في مسلسل «رّي السورد».. 
آنا سمعتها لان كنت متابع محسن ومصطفى.. والديوان 
العظيم اللي كانوا عاملينه في ألبوم «اللف في شوارعك».. وانا 
أصلا من المغرمين بشعر مصطفى ابراهيم في سمعت الأغنية 
PEN‏ تسش تالاقم جره ا قفو 
لسر کت له اما د وای 


لايل 


لحد ما فی يوم کنت بمر بظروف نفسية سيئه جذا.. لدرجة 
نی سبت البيت ونقلت إقامتي إسكندرية. 

في المترة دي ماکنتش بشوف الشارع نہائي.. كان فيه ناس 
بتيجي تسهر معايا.. يا إما أصحابي.. يا إما أصحاب أصحابي. 

كانت بداية معرفتي بصديق عزیز علي حاليًا.. اسمه «نور 
إبراهيم».. نور أول مرّة شافني في الشارع.. كانت بعد ٤‏ شهور 
من بعد ما إتعرفنا وبقينا صحاب.. لدرجة انه قالى بدهشة : 

- ايه ده انت بتنزل الشارع زينا؟!! 

في المرحلة دي كان عدى زمن بسيط على نہایة تجربة حقيقية 
سيئة انتهت بفشل واضے.. وأول مرّة تجربة تسببلى صدمة.. 
كنت مستغرب نفسي وانا زعلان بالكم ده.. ومستغربني جدا 
لوق مش ده .. 

ماکنتش من النوعية اللي العلاقات ينفع تأثر علیها بشکل 
سلبي مه كانت آبعاد العلاقة وتطوراتبا وأشكال بدایتها أو 
نبايتها. ۱ 

أي تطور من أي نوع في العلاقة كان بالنسبالی مؤشر إيجابي.. 
حتى لو كان التضیر والتطور ده هو نہایة علاقة.. ده بالنسبة لي 
این اهر میا بت لوق نيه سس انيه وا وس ان 
نفسه وال حواليه في علاقات مبتورة ومحكوم عليها بالفشل في 
النهاية. 


يعني أقدر أقول ببساطة عمر اب ماعملى مشكلة.. ولا 
آثر على نفسیتی.. لكني فعلاً وقتها كنت حزين.. واليوم أقدر 
أقول إنه کان يوم عادي.. عادي جذا.. أو آنا كنت فاكر كده 

كان عندي حفلة في كلية آداب طنطا.. كنت بفكر أعتذر وما 
شک ا انی شالت لاع موی كا و ای زا 
دار بینی وبين «هادر حسام».. صاحبي اللي كال ایح ۳ 
وقتها نی اسکندريد.. I‏ 

- مش عايز تروح لیه؟! 

رديت عليه من غير ما آفکر 

- مش عایز آشوف حد. 

قال ل روح عل اماس وارجم الحلتة.. شوف 
آهلك وبات وتعال تاني یوم.. 

إلى حد ما مکشش مقتنم.. محد ما لقیت فی نازل وکأن 
فيه حاجة بتشدني من ايدي... قوة ما آعرفش مصدرها ورغبة 
معاكسة في ان آروح.. ما آعرفش إيه تحديدا اللي حصل غير 
إني لقيت نفسی قدام الناس.. شعري منکوش.. دقني طويلة.. 
مش نایم.. وواقف بنام على نفسی قدام الناس.. لحد ما بصيت 
کده.. لقيت بنت فاعدة بعید.. وفضلت متنح !!.. مش عارف . 
إيه اللي حصلي فعلا. ري مایکون فلاش ضرب في عيني.. | 
عاني عن كل حاجة تانية.. طبعادي «حفلة».. حوالینا ناس 


A 





کتبر.. وأنامش عايز الفرصة تضيع بصراحة.. ومش عارف لو 


واللي بيوقع.. وأنا عمال بقدم خطوة وأرجع خطوتين.. آول ما 
وقفت قدامها كانت مداياني ضهرها.. وأول ما لفت وبصت 
0 00 


7 إوعي تمشی!! 


قبل خطوبة محمد حسن وهبة حدي بأسبوع.. كنت 
بحضر عرض آلف ليلة وليلة.. كنت بشتغل وقتها مع حسن 
على الالبوم الجديد.. وکان لسه فيه کلام على أغنية فیلم ال هرم 
الرابع.. روحت آنا وأسامة الهادى حضرنا.. وقعدنا مع حسن 
شوية. . و متا عل اف بت کات ارال ا سحن و و كك 
د. بحیی الفخرانى.. وكانت أمنية من أمنيات حيات إني أشوفه 
على المسرح . 

المسرح: أبو الفنون.. أصل الحواديت «البساط السحري» _ 
اللي بتقف عليه وتطير لعالم تانى.. عالم أنت اللي بترسم کل 
حاجة فيه.. واحد صاحبي قال لي إن المسرح بيقرّب القلوب.. 
بیعمل حالة کدہ.. تحس إن كل اللي شغالين في العرض «عيلة 
کبرة».. حتی فوژاد الهندس دا طلب اید شویکار.. کان عل 
السرح.. 


۱۹۹ 


محمد محسن وهو بيحكي إزاي علاقته اتطورت بهبة جدي 
بيقول إنه كان رايح السرح بدري مرّة.. لأن دكتور بحیی 
الفخرانيٍ متعود سروح المسرح بدري.. حسن بيقول : 

0 عمري ما روحت قبل د. نحيى. 
. وإنه كان بيروح يلاقيه قاعد فیتعلم منه اد ما يتعلم.. ویسمع 
منه قد ما يسمع.. لحد ما لقى هبة داخلة مع صاحبتها.. وكل 
واحدة معاها ورده حمرا.. بتديها ل د. بجیی.. حصل نوع من 
الإحراج كده فدكتور يحيى أخد وردة وإداها لمحسن في حسن 
ال کا اد 

- آنارنضت لأبا مش جايالي بشکل شخصی فقلت 
لازم هي اللي تديهالي بنفسها (وکنت قاصد أعمل کدا) 

فراحت مدیانی الوردة. 

بعد العرض یاخد محسن الوردتین معاه البیت.. ويحطهم في 
ميه ب سکر ویصورهم.. ویبعت الصوره ل «هبة).. هبة بتقول 
تاني یوم. ۱ 

- لقیت محمد جاي يديني مفتاح کده وبیقول لي على 
فکرة فيه حد جابلك بوكيه ورد وحطه في الدولاب اللي في 
قاعة کبار الزوار في روحت آنا داخلة واخدة الفتاح وأنا مش 
فاهسة.. بيقول لي أيوة فى حد جه اداني الفتاح قال لي فيه حاجة 
في الدولاب فقلت له( يعني مش أنت اللي جايبه؟! ).. قال لي 


لا لا مش أنا اللي جايبه طبعًا رُحت رايحه فاتحه الدولاب لقيت 
بوكيه ورد أبيض كتير وفيه وردة في النص حمرا.. وردة واحدة 
بين وکله اور فاا مد واسال سينا یرس |سپاعیل 
مدير المسرح.. مين اللي جاب الورد حطه في الدولاب.. قال لا 
معرفش والله ففي الآخر بقى اعترف لي وقال لي أنا اللي جبته.. 

حسن بعد کده بیکمل كلام وبيقول: 

- أنا جبتلها ورد بعدد كل الناس اللي شغالة في المسرح 
عشان لو حبت تدي حد وردة.. محدش تاني يحس بالإحراج في 
ماحبتش أحط حد غيري في الوقف ده . 

د جد علد 

بعد ماقلت للبنت في الحفلة «إوعى غشی» ردت بكلمة 
واحدة وهي طبعا مش فاهمة حاجة.. قالحل «حاضر». ۱ 

بعدها نزلت مع الفريق اللي كان منظم الحفلة.. لقيتهم 
كلهم موجودين وهي ماكانتش موجودة.. فضلت قاعد شوية 
يمكن تيجي.. شربت القهوة ولسه مجاتش.. اتكلمت كتير 
ولسه مجاتش.. شکلي بقى وحش وكان لازم أمشي. 

قبل ما أتحرك ببص لقيتها واقفة برة مع واحدة صاحبتها.. 
جيت أطلع لقيت معيد من اللي في الكلية قال لي رايح فين.. 
قلت له هزوح اسلّم على حد رنض قامًا وقال لي « أبدًا وال 
يجيلك هو ١‏ آ حیت عليه إني أقوم لحد ما سابني.. رُحت زي 


۱۷۱ 


الوم مغناطيسيًا تاني.. ما كنتش عارف أتكلم ولا آقول أي 
حاجة.. خدت منها الورقة بتاعة ال ..٦۳[0( ۲٥4۳‏ وعرفت أن 
اسمها «آية».. وانى الفروض آجی تاني عشان أسجل حوار 
معاهم.. وغالبا هي اللي هتسجله. 

. لحد دلوقتي كانت معلومات مرضية جا بالدسبة لي في 
الوقت ده.. طرف خبط اجَة ما اعرفش هتوديني عل فین.. 
لکنی ري ما گنت فاکر ساعتها.. بتحرك دون رادق تماما لمضير 
۳ 

رجعت ولقیت العيلة كلها متجمعة في بيت جدتي.. عدیت 
علیهم.. آمی قابلتنی ع السلم.. قالت لي : 

- «وشك منور».. خیر؟! 

فی ا وف نصا ہمت الدھٹار مو :کسام ما 4 
ڈانت ل تعرف عنها حاجتةه فلت كنا ما آعرفش عنها اي عات 
غير إن اسمها «آیة». فالت اج 

- طیب. ربنا يعترك فیها وجعلها من نصيبك. 

عل طسول موی سے وص تل تا فيز مبا تشیوفها 
حتبی.: طلست نام A‏ می ام لا ہق 
ري الأفلام آوي كده.. اکیند مش هبي .. ماردتش.. واکتشفت 
بعدين إن الدنيا رّي الافلام.. وبمعنى أدق.. الأفلام هي اللي 
رى RN‏ 





آول هنا رجعت السك عملت لود عل الفریسق.. لقیست 
صورة جماعية لیهم کلهم.. وکانت موجودة في وسطهم.. بس 
حدش عامل هه لأي حد.. قعدت آدور في التعلیقات.. لحد ما 
می سو ل مشاه مت میا تساله ییاز « عفر 
انتي آية اللي کنتی بتغطي حفلة النهارده؟۱» E‏ ۱ 
ماردتش.. مسکت موبايلي وبفتح لقیت رسالة من الرقم اللي 
اتصل بيا ومردتش علیه.. لقيت واحدة بتقول لي «حضرتك».. 
وعایزین «نسجل حوار».. وکلام غریب کده.. قلت شا کلمة 






واحدة بس: 

تتجوزینی ؟!؟! 

ماکنشش فعسلا ,ربنا کان 
عارف.. وقلبي كمان متأکد 
من أول مرَّة شفتها | قد کان.. 
احمد لله. 


للمزید من الحصریات انضموا لجروب ساحر الکتب 
99721100 6600 ۲2 
الکنب الخصربة ۳ www.sa7eralkutub.com‏ 
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للكتلب / نہ رت > www.sa7eralkutub.cOon‏ 


للمزيد من الحصريات انضموا لجروب ساحر الکتب 
facebook.com/groups/Sa7er.Elkotob‏ 


Vo 











ل هسب 
سس 


الأشياء التي تجعلنا نكبر يمكنها أن تجعلنا نصغر .. الأمر کلم رهن 
بحكمت التجربة.. الخب الذي لا يكسرك يقويك. والألم الذي 
یهدك يبنيك.. . نحن مجموعة من التجارب نبتت فی ارض أهلكها 
التخبط. . كل ما علینا فعلى أن ندخر لأوقات الوحدة بعضا من 
الؤنس, وللحظات الاكتئاب قليلة من الامل. ولحالات الحزن کل ما 
يمكننا من انثابرة.. الأيام الکثر من الایمان.. ربما بمکننا 
النجاة بانفسنا وبمن نحب. 





اثناء قرائتي لکتاب (مطلوب حبیب) لم یفارقنی |احساس "معد 
الدردشة الرایقت' مح صاحب ممتع فی رحلت طويلة داخل E‏ 
أوطائرة. والأمتع والالطف. مع انتهائي من الرحلۃ فی سطور 
الكتاب الأخيرة. إني اكتشفت اد ایب الکتاب دا مرايت لكل واحد 


فینا. 


ينا 


نامر جیب 


محمد إبراهيم 
شاعر مصري من مواليد الحلۂ الكبرى.. صدر لہ ثلاثت 
دواوين شعر بالعامیۃ الصریۃ وهم: "فلوماستر أبيض" عام 
64. الحزن البعيد الهادي' عام 2015ء "زي الأفلام' عام 
6 وحققت جمیعها رواجا كبيرا. 

ویعد هذا کتاب الاعترافات الأول بالنسبت لہ, 

















